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ค าน า 
 

หลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน จัดท าขึ้นภายใต้
โครงการวิจัยการพัฒนาระบบสนับสนุนการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชนเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะของอาสาสมัครในชุมชนในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วย
ด้วยโรคหลอดเลือดสมองและกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน โดยจุดเน้นหลักสูตร มีการบูรณาการตาม
แนวคิดการเรียนรู้ของ บลูม และการศึกษาบริบทของชุมชน ผ่านการพัฒนาในรูปแบบการพัฒนาด้าน
ความรู้ ความมั่นใจและทักษะส าคัญในการช่วยเหลือเบื้องต้นและการขอความช่วยเหลือมีการประยุกต์ใช้ 
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (scenario) ที่ถูกพัฒนาขึ้นจากบริบทวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือเป็น
สิ่งสนับสนุนและกระตุ้นการเรียนรู้และสมรรถนะอย่างเต็มรูปแบบสามารถน าใช้ในพ้ืนที่ที่มีบริบทใกล้เคียงกัน 

 ทั้งนี้ โครงการฯ ขอขอบคุณนักวิจัยภายใตโครงการฯ ทุกทาน และผู้ทรงคุณวุฒิที่ไดให้ข้อเสนอแนะใน
ประเด็นตาง ๆ เพ่ือพัฒนาหลักสูตรให้มีความสมบูรณมากขึ้น ทั้งนี้ ขอขอบคุณส านักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ในการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อด าเนินโครงการฯ ภายใตโครงการโครงการวิจัยและพัฒนาระบบบริการเพ่ือการ
ดูแลภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุขอย่างครบวงจร ภาคใต้ มา ณ ที่นี้ดวย 
 
 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประดิษฐ์พร พงศ์เตรียง และคณะ
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หลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน 
โครงการวิจัยการพัฒนาแนวทางสนับสนุนการช่วยฟื้นคืนชีพผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน 

 
ค าอธิบายหลักสูตร 

 หลักสูตรการอบรม ซึ่งผ่านการพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม ร่วมกับการศึกษาบริบทเชิงพ้ืนที่
ที่เกี่ยวข้องเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ ความมั่นใจ และสมรรถนะของผู้ดูแลผู้สูงอายุในการ
ประเมิน เฝ้าระวัง ช่วยเหลือเบื้องต้นและประสานเชื่อมต่อความช่วยเหลือระหว่างระบบบริการส าหรับพ้ืนที่
ห่างไกล เนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบบ่อยในผู้สูงอายุที่อยู่ที่บ้าน ได้แก่  
โรคหลอดเลือดสมอง และโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน สัญญาณเตือนก่อนหัวใจหยุดเต้น และ
การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน โดยมีรูปแบบการอบรมผสมผสาน การอบรมให้ความรู้โดยวิทยากร การฝึกปฏิบัติ
ผ่านสถานการณ์จ าลอง (Case Scenario) และการฝึกทบทวนความรู้และทักษะในรูปแบบฐานปฏิบัติการ 
(OSCE) รวมจ านวนระยะเวลาของหลักสูตรทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง แบ่งเป็นระยะพัฒนาศักยภาพ จ านวน  
8 ชั่วโมง ระยะทบทวนสมรรถนะ การเชื่อมต่อระบบสนับสนุนฯ และติดตามผล จ านวน 16 ชั่วโมง 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

 1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการเฝ้าระวังภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความมั่นใจและเกิดทักษะในการช่วยเหลือเบื้องต้นรวมถึงการช่วยชีวิต  
ขั้นพ้ืนฐานได ้
 3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีสมรรถนะในการประสานงาน สื่อสาร ในการเชื่อมต่อแนวทางการสนับสนุน
การช่วยฟื้นคืนชีพผู้สูงอายุในชุมชนได้ 
 
การประเมินผู้เรียน 

 1. ผลการประเมินความรู้ความมั่นใจและสมรรถนะการเฝ้าระวังภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80 
 
กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าอบรม  

 ผู้ที่มีผู้สูงอายุในการดูแล หรือท าหน้าที่เป็นอาสาสมัครในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ได้แก่ 
อสม. ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First responder) 
 
 
จ านวนชั่วโมงการอบรม รวม 24 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี    4  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    4  ชั่วโมง 

 ปฏิบัติทบทวนทักษะ   8 ชั่วโมง 
 ปฏิบัติการเชื่อมต่อระบบสนับสนุนฯ 8 ชั่วโมง 
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ระยะเวลาการอบรม จ านวน 3 ครั้ง ในระยะเวลา 2 เดือน 

 ครั้งที่ 1   8  ชั่วโมง (สัปดาหท์ี่ 1) 
 ครั้งที่ 2   8     ชั่วโมง (สัปดาหท์ี่ 4 เว้นระยะ 1 เดือน จากครั้งท่ี 1) 
 ครั้งที่ 3   8     ชั่วโมง (สัปดาหท์ี่ 8 เว้นระยะ 1 เดือน จากครั้งท่ี 2) 
 
การประเมินหลักสูตรการอบรม 

1. การประเมินผู้เข้าอบรม โดยผลการท าแบบทดสอบความรู้ความมั่นใจและสมรรถนะการเฝ้า
ระวังภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุ 

2. การสะท้อนและข้อเสนอแนะ โดยผู้เข้าอบรม 
3. การสะท้อนและข้อเสนอแนะ โดยผู้สอน 
4. การประเมินและสะท้อน ข้อเสนอแนะโดยชุมชน 

 
 

ภาพ 1 แนวคิดหลักสูตรการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรังบผู้ดูแลในชุมชน 
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รายละเอียดหลักสูตร 

ครั้งที่ 1 การอบรม ภาคทฤษฎี และปฏิบัติ : 8 ชั่วโมง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ก าหนดการการอบรมหลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน
โครงการวิจัยการพัฒนาแนวทางสนับสนุนการช่วยฟื้นคืนชีพผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน ครั้งที่ 1 

 
Day Time Content and Activities 
1 
 

08.00 - 09.00 การเฝ้าระวังคุกคามชีวิต สัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่ภาวะเจ็บป่วยรุนแรง  
09.00 - 10.00 การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานและทักษะการปฏิบัติส าหรับประชาชน 
10.00 - 12.00 ความรู้เรื่องโรคและการช่วยเหลือเบื้องต้น โรคหลอดเลือดสมองและ

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
12.00 - 13.00 พักกลางวัน 
13.00 - 15.00 ปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการช่วยพื้นคืนชีพผ่านรูปแบบสถานการณ์จ าลอง

เป็นฐานปฏิบัติการ 
15.00 - 17.00 ชี้แจงแนวทาง บทบาท และกระบวนการเชื่อมต่อแนวทางการช่วยฟื้นคืนชีพ

ผู้สูงอายุ กรณีเกิดเหตุการณ์ในชุมชน 

รายละเอียดกิจกรรม มีดังนี้ 

1. การอบรมภาคทฤษฎี 
ลักษณะกิจกรรมเป็นการอบรมภาคทฤษฎี จ านวน 4 ชั่วโมง โดยมุ่งเน้นความรู้ ในประเด็น  

1) การเฝ้าระวังคุกคามชีวิต สัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่ภาวะเจ็บป่วยรุนแรง จ านวน 1 ชั่วโมง 2) การช่วยชีวิต
ขั้นพ้ืนฐานและทักษะการปฏิบัติส าหรับประชาชน จ านวน 1 ชั่วโมง 3) ความรู้เรื่องโรคและการช่วยเหลือ
เบื้องต้น โรคหลอดเลือดสมองและกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน จ านวน 2 ชั่วโมง โดยเน้นการ
บรรยายและสาธิตจากวิทยากร ร่วมกับการแลกเปลี่ยนจากประสบการณ์เดิมของผู้เข้าอบรม 

2. การอบรมภาคปฏิบัติ 
ลักษณะกิจกรรมเป็นการอบรมภาคปฏิบัติ พัฒนาสมรรถนะการช่วยพ้ืนคืนชีพผ่านรูปแบบ

สถานการณ์จ าลองเป็นฐานปฏิบัติการ จ านวน 2 ชั่วโมง โดยแบ่งผู้เข้าอบรมเป็น 4 กลุ่ม เพ่ือฝึกปฏิ บัติ
ทักษะโดยใช้สถานการณ์จ าลอง Call for help, First aid, CPR และ Activated team จ านวน 4 ฐาน ๆ 
ละ 30 นาที ดังนี้  

ฐานที่ 1 การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น 
ฐานที่ 2 การประเมินอาการและช่วยเหลือเบื้องต้นผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ฐานที่ 3 การประเมินอาการและช่วยเหลือเบื้องต้นผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 
ฐานที่ 4 การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 

หลังจากนั้น เป็นการด าเนินการสรุปบทเรียนจากการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติเพ่ือเป็น
การสรุปประเด็นส าคัญในการอบรม นอกจากนี้ยังมีชี้แจงแนวทาง บทบาท และกระบวนการเชื่อมต่อแนว
ทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้สูงอายุ กรณีเกิดเหตุการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉินในชุมชน เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม
ในการใช้สมรรถนะที่ผ่านการอบรม เช่น การสื่อสารขอความช่วยเหลือ การประเมินอาการและการใช่เหลือ
เบื้องต้น 
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ตารางท่ี 1 แผนการจัดกิจกรรมหลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลใน
ชุมชน ครั้งที่ 1 

วัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื้อหา 
กลวิธี/ลักษณะ

กิจกรรม 
สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

กิจกรรมบรรยาย : การเฝ้าระวังคุกคามชีวิต สัญญาณเตือนกอ่นเข้าสูภ่าวะเจ็บป่วยรุนแรง (เวลา 60 นาที) 
เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้เกี่ยวกับ
การสัญญาฯเตือน
ก่อนการเจ็บป่วย
รุนแรง 

- สัญญานชีพ 
สัญญาณเตือน 
และสัญญาณ
อันตรายที่คุกคาม
ชีวิต 
- ภาวะเจ็บป่วย
ฉุกเฉินที่พบได้
บ่อยในผู้สูงอายุ 
- การเฝ้าระวัง
อาการและการ
เจ็บป่วยในผู้สูงอายุ 

- บรรยาย/
อภิปราย 
- ยกตัวอย่าง
สถานการณ์ 
- แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

- power point 
การเฝ้าระวัง
คุกคามชีวิต 
สัญญาณเตือนก่อน
เข้าสู่ภาวะเจ็บป่วย
รุนแรง 

- การถามตอบ 
- แบบทดสอบ 
หลังการอบรม 

กิจกรรมบรรยาย : การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและทักษะการปฏิบัติส าหรับประชาชน (เวลา 60 นาที) 

เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้เกี่ยวกับ
การช่วยชีวิตขั้น
พ้ืนฐานและแนว
ทางการปฏิบัติ 

-หลักการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
- หลักการ
ช่วยชีวิตขั้น
พ้ืนฐานส าหรับ
ประชาชน 

บรรยาย/อภิปราย 
- ยกตัวอย่าง
สถานการณ์ 
- แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
- การสาธิตและ
สาธิตย้อนกลับ 

- power point 
การช่วยฟื้นคืนชีพ 
- หุ่น CPR 
- อุปกรณ์สนับสนุน
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

- การถามตอบ 
- การมีส่วนร่วม 
- แบบทดสอบ
หลังการอบรม 

ความรู้เรื่องโรคและการช่วยเหลือเบื้องต้น โรคหลอดเลือดสมองและกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน (เวลา 120 นาที) 

เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้เกี่ยวกับ
การประเมิน
สัญญานเตือน
และการช่วย 
เหลือเบื้องต้นโรค
หลอดเลือดสมอง
และกล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน 

- ลักษณะอาการ
และการการแสดง
โรคหลอดเลือด
สมองและกล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน 
- การประเมินและ
ช่วยเหลือเบื้องต้น 

- บรรยาย/
อภิปราย 
- ยกตัวอย่าง
สถานการณ์ 
- แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
- การสาธิตและ
สาธิตย้อนกลับ 

- power point 
โรคหลอดเลือด
สมองและกล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน 
- VDO ความรู้โรค
หลอดเลือดสมอง
และกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน 

- การถามตอบ 
- การมีส่วนร่วม 
- แบบทดสอบ
หลังการอบรม 
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กิจกรรมปฏิบัติ:ปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการช่วยพ้ืนคืนชีพผ่านรูปแบบสถานการณ์จ าลองเป็นฐาน
ปฏิบัติการ (เวลา 180 นาที) 

1. เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมมีทักษะใน
การประเมินและ
ตัดสินใจ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ
เจ็บป่วยฉุกเฉิน 
2. เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมมีทักษะใน
การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
3. เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมมีทักษะใน
การปฏิบัติการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน 

- ทักษะการปฐม
พยาบาล เช่น พลัด 
ตก หกล้ม และ
บาดแผล 
- แนวทางและ
วิธีการการร้องขอ
ความช่วยเหลือ 
- ทักษะการช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
- การท างานเป็น
ทีม 
 

- แบ่งกลุ่มย่อย  
กลุ่มละ 10 คน  
ฝึกปฏิบัติตามฐาน 
โดยมีวิทยากร
ประจ ากลุ่ม 
- Call for help 
- First aid 
- CPR 
- Activated team 

- Scenario 
- หุ่นจ าลอง  
- อุปกรณ์การปฐม
พยาบาลและการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 

- การสังเกต 
- แบบประเมิน
สมรรถนะ 

ชี้แจงแนวทาง บทบาท และกระบวนการ การเชื่อมต่อแนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้สูงอายุ กรณีเกิด
เหตุการณ์ในชุมชน (เวลา 60 นาที) 

เพ่ือสร้างความ
เข้าใจและ
บทบาทของผู้เข้า
อบรมในการ
ปฏิบัติตามแนว
ทางการเชื่อมต่อ
แนวทางการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ
ผู้สูงอายุ เมื่อเกิด
เหตุการณ์ใน
ชุมชน 

- อธิบาย ชี้แจง 
ขอบเขตของหน้าที่
ของผู้เข้าอบรมการ
เชื่อมแนวทางต่อ
การช่วยฟื้นคืนชีพ
ผู้สูงอายุที่ได้ถูก
พัฒนาขึ้นจากแกน
น าและตัวแทนของ
ชุมชน 

- บรรยาย ชี้แจง 
และซักซ้อมท า
ความเข้าใจในการ
ประสาน งานการ
ร้องขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิด
เหตุการณ์จริงใน
ชุมชน 

- Flow chart การ
เชื่อมแนวทางต่อ
การช่วยฟื้นคืนชีพ
ผู้สูงอายุ 

- การถาม-ตอบ 
- การสุ่ม สาธิต
ย้อนกลับ 
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สถานการณ์จ าลองส าหรับการอบรมครั้งที่ 1 

 ในการจัดอบรม ครั้งที่ 1 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเกิดการเรียนรู้ที่ดี มีความตื่นตัวต่อการปฏิบัติและ
สามารถใช้กระบวนการคิดตัดสินใจในการช่วยเหลือผู้สูงอายุเจ็บป่วยฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้
สถานการจ าลองที่ถูกพัฒนาขึ้นจากบริบทของพ้ืนที่ จ านวน 3 สถานการณ์ ดังนี้  

1. สถานการณ์จ าลอง (Scenario) 1: First Aid and Call for Help เป็นสถานการณ์จ าลองที่
มุ่งเน้น การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการร้องขอความช่วยเหลือเมื่อพบเจอผู้สูงอายุที่มีการเจ็บป่วยด้วย
อาการต่าง ๆ เช่น เป็นลม พลัด ตก หกล้ม หรือระดับความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง เป็นต้น ดังแสดงตามตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 แสดงรายละเอียดสถานการณ์จ าลอง First Aid and Call for Help 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
(Learning objective) 
 

1. สามารถตัดสินใจขอความช่วยเหลือผู้สูงอายุเจ็บป่วยฉุกเฉินได้  
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผลและเคารพ
ในความคิดเห็นของผู้อื่น 
3. สามารถสื่อสารกับทีมในการในช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้
ผู้สูงอายุมีความปลอดภัยสูงสุด 
4. สามารถปฏิบัติการช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบื้องต้น มีความปลอดภัย
ภายใต้ขอบเขตและบทบาท 
5. สามารถปฏิบัติทักษะการช่วยเหลือเบื้องต้นได้ทั้งในสถานการณ์จ าลอง
และในสถานการณ์จริงในภาวะฉุกเฉิน 

อุปกรณ์/สิ่งสนับสนุน 1. อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น เช่น ไม่ดาม ผ้าพันยางยืด ผ้าก๊อซปิด
แผล บอร์ด/เปล เคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 

Prebrief 
 
 

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
2. แนะน าอุปกรณ์ เวชภัณฑ์ เครื่องมือที่เกี่ยวข้องในห้องปฏิบัติการ  
หุ่นมนุษย์จ าลองและการท างานของหุ่นมนุษย์จ าลอง 
3. อธิบายบทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าอบรมแต่ละรายในการปฏิบัติ
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

Scenario running 
 

Phase1 introduction 
ท่านได้รับแจ้งจากเพ่ือนบ้าน คุณยายอายุ 76 ปี ลื่นล้มในห้องน้ า ในบ้านคุณ
ยายอาศัยอยู่กับหลานอายุวัย 9 ขวบ เมื่อไปถึงบ้านคุณยายพบ คุณยาย นอน
ในห้องน้ า เรียกรู้สึกตัวดี มีเลือดไหลบริเวณศีรษะด้านซ้าย บอกปวดสะโพก
ซ้าย จากสถานการณ์ท่านจะท าการช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างไร 
Phase2 Body of scenario  
ผู้ป่วยร้องโวยวาย เมื่อขยับตัว มีเลือดไหลนองจากศีรษะ เริ่มมีอาการเวียนศีรษะ 
Phase3 conclusion  
รถมูลนิธิ/พยาบาล ถึงท่ีเกิดเหตุ ให้การช่วยเหลือและน าส่ง 

Debriefing 
 

1. ให้ผู้เข้าอบรมบอกความรู้สึกต่อการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
2. วิเคราะห์การปฏิบัติกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
3. สรุปจุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนาเพื่อการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
จริงในชุมชน 
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 2. สถานการณ์จ าลอง (Scenario) 2 : Stroke Fast Track and Call for Help ที่มุ่งเน้นการ
ประเมินอาการเบื้องต้นและการขอความเช่วยเหลือจากทีมบริการทางสุขภาพเมื่อพบเจอผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย
ด้วยกลุ่มอาการของโรคหลอดเลือดสมอง ดังแสดงตามตารางท่ี  3 

ตารางท่ี 3 แสดงรายละเอียดสถานการณ์จ าลอง Stroke Fast Track and Call for Help 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
(Learning objective) 
 

1. สามารถตัดสินใจขอความช่วยเหลือผู้สูงอายุเจ็บป่วยฉุกเฉินได้  
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผลและเคารพใน
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
3. สามารถสื่อสารกับทีมในการในช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้
ผู้สูงอายุมีความปลอดภัยสูงสุด 
4. สามารถปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีสัญญานเตือนโรคหลอดเลือด
สมอง มีความปลอดภัยภายใต้ขอบเขตและบทบาท  
5. สามารถปฏิบัติทักษะการช่วยเหลือเบื้องต้นได้ทั้งในสถานการณ์จ าลอง
และในสถานการณ์จริงในภาวะฉุกเฉิน 

อุปกรณ์/สิ่งสนับสนุน 1. หุ่นส าหรับ CPR 
2. เครื่อง AED 

Prebrief 
 
 

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
2. แนะน าอุปกรณ์ เวชภัณฑ์ เครื่องมือที่เกี่ยวข้องในห้องปฏิบัติการหุ่น
มนุษย์จ าลองและการท างานของหุ่นมนุษย์จ าลอง 
3. อธิบายบทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าอบรมแต่ละรายในการปฏิบัติ
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

Scenario running 
 

Phase1 introduction 
ท่านได้รับแจ้งจากญาติผู้ป่วยซึ่งห่างจากบ้านท่านประมาณ 100 เมตร มีคน
ไม่สบาย ไม่แน่ใจรายละเอียดอาการ  
Phase2 Body of scenario  
เมื่อไปถึงพบว่าคุณลุงวัย 65 ปี มีอาการแขนขาด้านซ้ายอ่อนแรง มีอาการ
พูดไม่ชัด ญาต ิๆ ตกใจ ไม่มีสติ ร้องไห้ และไม่มีรถน าส่ง เมื่อไปถึงบ้านคุณ
ลุงคนดังกล่าวท่านจะให้การช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างไรบ้าง 
Phase3 conclusion 
รถมูลนิธิ ถึงที่เกิดเหตุ ให้การช่วยเหลือและน าส่ง 

Debriefing 
 
 

1. ให้ผู้เข้าอบรมบอกความรู้สึกต่อการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
2. วิเคราะห์การปฏิบัติกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติสถานการณ์
จ าลอง 
3. สรุปจุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนาเพ่ือการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
จริงในชุมชน 
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3. สถานการณ์จ าลอง (Scenario) 3: MI Fast Track Sign and BLS and Call for Help เป็นสถานการณ์
จ าลองที่เน้นการประเมินอาการเบื้องต้นและการร้องขอความช่วยเหลือในกรณีพบเห็นผู้สูงอายุที่มีกลุ่ม
อาการของโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด ดังรายระเอียดตามตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 แสดงรายละเอียดสถานการณ์จ าลอง MI Fast Track Sign and BLS and Call for Help 
วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ 
(Learning 
objective) 

 

1. สามารถตัดสินใจขอความช่วยเหลือผู้สูงอายุเจ็บป่วยฉุกเฉินได้  
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผลและเคารพในความคิดเห็น
ของผู้อื่น 
3. สามารถสื่อสารกับทีมในการในช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้ผู้สูงอายุมี
ความปลอดภัยสูงสุด 
4. สามารถปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีสัญญานเตือนโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดมี
ความปลอดภัยภายใต้ขอบเขตและบทบาท  
5. สามารถปฏิบัติทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานได้ท้ังในสถานการณ์จ าลองและใน
สถานการณ์จริงในภาวะฉุกเฉิน 

อุปกรณ์/ 
ส่ิงสนับสนุน 

1. หุ่นส าหรับ CPR 
2. เครื่อง AED 
3. อุปกรณ์ช่วยชีวิตพื้นฐาน 

Prebrief 
 
 

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
2. แนะน าอุปกรณ์ เวชภัณฑ์ เครื่องมือท่ีเกี่ยวข้องในห้องปฏิบัติการหุ่นมนุษย์จ าลอง
และการท างานของหุ่นมนุษย์จ าลอง 
3. อธิบายบทบาทและหน้าท่ีของผู้เข้าอบรมแต่ละรายในการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง 

Scenario 
running 

 

Phase1 introduction 
ขณะท่านน่ังสนทนากับเพื่อนบ้าน ในวงสนทนา มีเพื่อนบ้านเพศชาย อายุ 55 ปี มี
อาการจุกแน่นหน้าอกด้านซ้าย มีคนแนะน าให้กินยาขับลมเพื่อบรรเทาอาการ เพื่อบ้าน
คนดังกล่าวยังคงนั่งอยู่ในวงสนทนา มีอาการเรอและจุกแน่น มีการใช้มือจับหน้าอกเป็น
ระยะ  
Phase2 Body of scenario  
หลังจากนั้นไม่นาน เพื่อนบ้านมีอาการหน้าแดง และล้มลง ทุกคนในวงสนทนาต่างตกใจ 
ท่ีเกิดเหตุไม่มีรถน าส่งโรงพยาบาล ในฐานนะท่ีท่านผ่านการอบรมการช่วยชีวิตเบ้ืองต้น
มาแล้ว ท่านจะควบคุมสถานการณ์ และช่วยเหลือเพื่อนบ้านรายนี้อย่างไร 
Phase3 conclusion 
รถมูลนิธิ/พยาบาล ถึงที่เกิดเหตุ ให้การช่วยเหลือและน าส่ง 

Debriefing 
 
 

1. ให้ผู้เข้าอบรมบอกความรู้สกึต่อการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
2. วิเคราะห์การปฏิบัติกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
3. สรุปจุดเด่นและจุดท่ีควรพัฒนาเพื่อการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงในชุมชน 
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ครั้งที่ 2 ระยะติดตามและการทบทวนทักษะ : 8 ชั่วโมง (Week 4: 1 เดือน หลังการอบรมครั้งที่ 1) 
ก าหนดการการอบรมหลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน
โครงการวิจัยการพัฒนาแนวทางสนับสนุนการช่วยฟื้นคืนชีพผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน ครั้งที่ 2 
 

Day Time Content and Activities 
นัดครั้งที่ 2 ห่างจากครั้งที่ 1 ประมาณ 1 เดือน 

ครั้งที่ 
2 
 

08.00 - 10.00 ติดตามผล และ Reskill Scenario 1: First Aid and Call for Help  
10.00 - 12.00 ติดตามผล และ Reskill Scenario 2: Stroke Fast Track and Call for 

Help  
12.00 - 13.00 พักกลางวัน 
13.00-17.00 การทดสอบเชื่อมต่อแนวทางการช่วยฟื้นคืนชีพผู้สูงอายุ  

OSCE: Activating Emergency case scenario and Outcome 
evaluation 

 
รายละเอียดกิจกรรมดังนี้  

 เป็นการกิจกรรมการอบรมภาคปฏิบัติ รวม ระยะเวลา 8 ชั่วโมง เพ่ือประเมินติดตามความรู้ความ
มั่นใจ และสมรรถนะในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแล ด าเนินกิจกรรม 
ห่างจากกิจกรรมครั้งที่ 1 เป็นระยะเวลา 1 เดือน ประกอบด้วยกิจกรรมการฝึกปฏิบัติพัฒนาสมรรถนะ 
จ านวน 3 ฐาน ดังนี้ 

1. ฐานการฝึกปฏิบัติช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) มุ่งเน้นทักษะการกดหน้าอก และการช่วยหายใจอย่าง
ถูกต้อง 

2. ฐานการใช้เครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ (AED) มุ่งเน้นทักษะการใช้เครื่อง AED อย่างถูกต้อง 
3. ฐานการช่วยชีวิตแบบบูรณาการ มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติการใช้ความรู้ การตัดสินในและทักษะใน

การประเมินอาการ การช่วยเหลือเบื้อต้น การช่วยฟื้นคืนชีพ 

 หลังจากผ่านการทบทวนทักษะต่าง ๆ ในแต่ละฐานแล้วผู้เข้าอบรมจะได้รับฝึกปฏิบัติการเชื่อมต่อ
ระบบการช่วยเหลือ โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง “เหตุเกิด ณ ศาลาประชาคม” ที่มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม มีการฝึกการตัดสินใจ การประเมิน และการติดต่อสื่อสารแจ้งเหตุโดยเป็นการโทรแจ้งเหตุ
จริง และการออกเหตุจริงของโรงพยาบาลเพ่ือความสมจริงในการร่วมกันแก้ไขสถานการณ์ ดังแสดง
รายละเอียดตามตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 แผนการจัดกิจกรรมหลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลใน
ชุมชน ครั้งที่ 2  

วัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื้อหา 
กลวิธี/ลักษณะ

กิจกรรม 
สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

ติดตามผล และ Reskill Scenario 1: First Aid and Call for Help (120 นาที) 
1. เพื่อติดตามและ

ประเมินสมรรถนะ
ของผู้เข้าอบรม 
ระยะ 1 เดือน  
หลังการอบรมเพื่อ
ทบทวนและพัฒนา
ทักษะการ
ปฏิบัติการการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

- สมรรถนะด้าน
การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นหลังการ
อบรมในครั้งท่ี 1 
กรณีการเกิด
เหตุการณ์จริงใน
ชุมชน 
- ทักษะการปฐม
พยาบาล เช่น พลัด
ตก หกล้ม และ
บาดแผล 
- แนวทางและ
วิธีการการร้องขอ
ความช่วยเหลือ 
- การท างานเป็นทีม 

- การอภิปราย 
- แบ่งกลุ่มย่อย 
กลุ ่มละ 10 คน ฝึก
ปฏิบัติตามฐาน 
โดยมีวิทยากร
ประจ ากลุ่ม 
- Call for help 
- First aid 
- Activated 
team 

- Scenario 1 
- หุ่นจ าลอง  
- อุปกรณ์การปฐม
พยาบาลและการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 

- การถาม-ตอบ 
- การสังเกต 
- แบบประเมิน
สมรรถนะ 

ติดตามผล และ Reskill Scenario 2: Stroke Fast Track and Call for Help (เวลา 120 นาที) 
1. เพื่อติดตามและ

ประเมินสมรรถนะ
ของผู้เข้าอบรม 
ระยะ 1 เดือน  
หลังการอบรม 
2. เพื่อทบทวนและ
พัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติการประเมิน
และช่วยเหลือผู้ป่วย
สูงอายุโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน 

- สมรรถนะด้าน
ประเมินและ
ช่วยเหลือผู้ป่วย
สูงอายุโรคหลอด
เลือดสมองใน
ชุมชนหลังการ
อบรมในครั้งท่ี 1 
กรณีการเกิด
เหตุการณ์จริงใน
ชุมชน 
 

การอภิปราย 
- แบ่งกลุ่ม ย่อย 
กลุ่มละ 10 คน ฝึก
ปฏิบัติตามฐาน 
โดยมีวิทยากร
ประจ ากลุ่ม 
- Call for help 
- First aid 
- Activated 
team 

- Scenario 2 
- หุ่นจ าลอง  
- อุปกรณ์การปฐม
พยาบาลและการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 

- การถามตอบ 
- การสังเกต 
- แบบประเมิน
สมรรถนะ 

ติดตามผล และ Reskill Scenario 2: Stroke Fast Track and Call for Help (เวลา 120 นาที) 
2.  - การประเมินและ

ช่วยเหลือเบ้ืองต้น
ผู้ป่วยสูงอายุโรค
หลอดเลือดสมอง 
- การร้องขอความ
ช่วยเหลือ 
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วัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื้อหา 
กลวิธี/ลักษณะ

กิจกรรม 
สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

การทดสอบเชื่อมต่อแนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้สูงอายุ 
OSCE: Activating Emergency case scenario and Outcome evaluation (เวลา 240 นาที) 
เพ่ือทดสอบการ
เชื่อมต่อแนว
ทางการเฝ้าระวัง
ภาวะคุกคามชีวิต
ผู้สูงอายุส าหรับ
ผู้ดูแลในชุมชน 

- การประสบ
เหตุการณ์ฉุกเฉิน
ในชุมชน 
- การประเมิน
สภาพและอาการ
เบื้องต้น 
- การตัดสินใจ
และการขอความ
ช่วยเหลือ 
- การประสานงาน
และการสื่อสารขอ
ความช่วยเหลือ 
1669 และ FR ใน
พ้ืนที่ 
- การช่วยเหลือ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นก่อนทีม
ช่วยเหลือมาถึง 

- แบ่งกลุ่มย่อย 
กลุม่ละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติตามฐาน 
โดยมีวิทยากร
ประจ ากลุ่ม 
- Call for help 
- First aid 
- Activated 
team ตาม
แนวทางท่ีก าหนด
เชิงระบบ 

- หุ่นจ าลอง  
- อุปกรณ์การ
ปฐมพยาบาลและ
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

- การสังเกต 
- แบบประเมิน
สมรรถนะ 
- การสะท้อนคิด
ผลการเชื่อมต่อ
แนววทางฯเชิง
ระบบ 

 
สถานการณ์จ าลองส าหรับการอบรมครั้งที่ 2 

 ในการจัดอบรม ครั้งที่ 2 (Week 4) ส าหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะ
คุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน ระยะการทบทวนทักษะ (Reskills 1) เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเกิดการ
เรียนรู้ที่ดี มีความตื่นตัวต่อการปฏิบัติและสามารถใช้กระบวนการคิดตัดสินใจในการช่วยเหลือผู้สูงอายุ
เจ็บป่วยฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้สถานการจ าลองที่ถูกพัฒนาขึ้นจากบริบทของพ้ืนที่ จ านวน 1 
สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์จ าลอง (Scenario) : เหตุเกิด ณ ศาลาประชาคม (การเผชิญเหตุผู้สูงอายุที่มี
ภาวะหัวใจหยุดเต้นในชุมชน) เป็นสถานการณ์ที่ประยุกต์ขึ้นจากบริบทของท้องถิ่น ในการเผชิญเหตุ
ผู้สูงอายุที่มีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ผู้เข้าอบรมต้องน าองค์
ความรู้จากระยะที่ 1 มาใช้ในการประเมินอาการเบื้องต้น การขอความช่วยเหลือ การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พ้ืนฐานและการใช้เครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ ดังแสดงตามตารางท่ี  6 
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ตารางท่ี 6 แสดงรายละเอียดสถานการณ์จ าลอง เหตุเกิด ณ ศาลาประชาคม (การเผชิญเหตุผู้สูงอายุที่มี
ภาวะหัวใจหยุดเต้นในชุมชน) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
(Learning objective) 

 

1. สามารถตัดสินใจขอความช่วยเหลือผู้สูงอายุเจ็บป่วยฉุกเฉินได้  
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผลและเคารพใน
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
3. สามารถสื่อสารกับทีมในการในช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้
ผู้สูงอายุมีความปลอดภัยสูงสุด 
4. สามารถปฏิบัติการช่วยเหลือเบื้องต้นผู้ป่วยผู้ป่วยมีภาวะคุกคามชีวิตมี
ความปลอดภัยภายใต้ขอบเขตและบทบาท 
5. สามารถปฏิบัติทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานได้ทั้งในสถานการณ์
จ าลองและในสถานการณ์จริงในภาวะฉุกเฉิน 

อุปกรณ์/สิ่งสนับสนุน 1. หุ่นส าหรับ CPR 
2. เครื่อง AED 
3. รถพยาบาล และอุปกรณ์ช่วยชีวิต 
4. เจ้าหน้าที่ประจ ารถ 3 ราย 

Prebrief 
 
 

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
2. แนะน าอุปกรณ์ เวชภัณฑ์ เครื่องมือที่เกี่ยวข้องในห้องปฏิบัติการหุ่นมนุษย์
จ าลองและการท างานของหุ่นมนุษย์จ าลอง 
3. อธิบายบทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าอบรมแต่ละรายในการปฏิบัติ
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

Scenario running 
 

Phase1 introduction 
ขณะท่านนั่งประชุมหมู่บ้าน ณ ศาลาหมู่บ้าน มีผู้เข้าร่วมประชุมเพศชาย อายุ 
62 ปี นั่งประชุมติดกับท่าน บอกท่านว่าจะออกไปล้างหน้าล้างตาในห้องน้ า  
Phase2 Body of scenario  
หลังจากผู้เข้าร่วมประชุมท่านดังกล่าว ลุกขึ้นเพ่ือไปเข้าห้องน้ า ได้ หมดสติ 
ล้มลงหน้าประตูก่อนออกจากห้องประชุมศาลาหมู่บ้าน ทุกคนในห้องประชุม
ต่างตกใจ ที่เกิดเหตุไม่มีรถน าส่งโรงพยาบาล ในฐานนะที่ท่านผ่านการอบรม
การช่วยชีวิตเบื้องต้นมาแล้ว ท่านจะควบคุมสถานการณ์ และช่วยเหลือเพ่ือน
บ้านรายนี้อย่างไร 
Phase3 conclusion 
รถมูลนิธิ/พยาบาล ถึงที่เกิดเหตุ ให้การช่วยเหลือและน าส่ง 

Debriefing 
 

1. ให้ผู้เข้าอบรมบอกความรู้สึกต่อการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
2. วิเคราะห์การปฏิบัติกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
3. สรุปจุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนาเพื่อการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
จริงในชุมชน 
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ครั้งที่ 3 ระยะติดตามและการทบทวนทักษะ : 8 ชั่วโมง (Week 8 : 1 เดือน หลังการอบรมครั้งที่ 2) 
ก าหนดการการอบรมหลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุม ชน
โครงการวิจัยการพัฒนาแนวทางสนับสนุนการช่วยฟื้นคืนชีพผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน ครั้งที่ 2 
 

Day Time Content and Activities 
นัดครั้งที่ 3 ห่างจากครั้งที่ 2 ประมาณ 1 เดือน 

3 08.00 - 12.00 Reskill Scenario 3: MI Fast Track Sign and BLS and Call for Help 
12.00 - 13.00 พักกลางวัน 
13.00 - 17.00 การทดสอบเชื่อมต่อแนวทางการช่วยฟื้นคืนชีพผู้สูงอายุ  

OSCE: Activating Emergency case scenario and Outcome 
evaluation 

 
รายละเอียดกิจกรรมดังนี้  

 เป็นการกิจกรรมการอบรมภาคปฏิบัติรวม ระยะเวลา 8 ชั่วโมง เพ่ือประเมินติดตามความรู้ความ
มั่นใจ และสมรรถนะในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแล ด าเนินกิจกรรม 
ห่างจากกิจกรรมครั้งที่ 2 เป็นระยะเวลา 1 เดือน ประกอบด้วยกิจกรรมการฝึกปฏิบัติพัฒนาสมรรถนะ 
จ านวน 3 ฐาน ดังนี้ 

1. ฐานการฝึกปฏิบัติช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) มุ่งเน้นทักษะการกดหน้าอก และการช่วยหายใจอย่าง
ถูกต้อง 

2. ฐานการใช้เครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ (AED) มุ่งเน้นทักษะการใช้เครื่อง AED อย่างถูกต้อง 
3. ฐานการช่วยชีวิตแบบบูรณาการ มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติการใช้ความรู้ การตัดสินในและทักษะใน

การประเมินอาการ การช่วยเหลือเบื้อต้น การช่วยฟื้นคืนชีพ 

 หลังจากผ่านการทบทวนทักษะต่าง ๆ ในแต่ละฐานแล้วผู้เข้าอบรมจะได้รับฝึกปฏิบัติการเชื่อมต่อ
ระบบการช่วยเหลือ โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง “เหตุเกิด ณ ศาลาการเปรียญ (การเผชิญเหตุ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นในชุมชน)” ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เข้าอบรมบูรณาการความรู้จากการอบรม
ครั้งที่ 1 และ 2 ในการช่วยเหลือผู้สูงอายุเจ็บป่วยฉุกเฉิน มีการฝึกการตัดสินใจ การประเมินอาการ  
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการติดต่อสื่อสารแจ้งเหตุโดยเป็นการโทรแจ้งเหตุจริง และการออกเหตุจริงของ
โรงพยาบาลเพื่อความสมจริงในการร่วมกันแก้ไขสถานการณ์ ดังแสดงรายละเอียดตามตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 แผนการจัดกิจกรรมหลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลใน
ชุมชน ครั้งที่ 2 

วัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื้อหา 
กลวิธี/ลักษณะ

กิจกรรม 
สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

Reskill Scenario 3: MI Fast Track Sign and BLS and Call for Help (เวลา 240 นาที) 
2. 1. เพ่ือติดตามและ

ประเมินสมรรถนะ
ของผู้เข้าอบรม 
ระยะ 1 เดือน หลัง
การอบรม 
 
2. เพ่ือทบทวนและ
พัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติการประเมิน
และช่วยเหลือผู้ป่วย
สูงอายุโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลันใน
ชุมชน 

- สมรรถนะด้าน
ประเมินและช่วย 
เหลือผู้ป่วยสูงอายุ
โรคกล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันในชุมชน
หลังการอบรมใน
ครั้งที่ 1 กรณีการ
เกิดเหตุการณ์จริง
ในชุมชน 
- การประเมิน
และช่วยเหลือ
เบื้องต้นผู้ป่วย
สูงอายุโรคหลอด
เลือดสมอง 
- การร้องขอความ
ช่วยเหลือ 

- การอภิปราย 
- แบ่งกลุ่ม ย่อย 
กลุม่ละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติตาม
ฐาน โดยมี
วิทยากรประจ า
กลุ่ม 
- Call for help 
- First aid 
- การ CPR 
- การใช้ AED 
- Activated 
team 

- Scenario 3 
- หุ่นจ าลอง 
- AED  
- อุปกรณ์การ
ปฐมพยาบาลและ
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

- การถามตอบ 
- การสังเกต 
- แบบประเมิน
สมรรถนะ 

การทดสอบเชื่อมต่อแนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้สูงอายุ 
OSCE: Activating Emergency case scenario and Outcome evaluation (เวลา 240 นาที) 
เพ่ือทดสอบการ
เชื่อมต่อแนว
ทางการเฝ้าระวัง
ภาวะคุกคามชีวิต
ผู้สูงอายุส าหรับ
ผู้ดูแลในชุมชน 

- การประสบ
เหตุการณ์ฉุกเฉิน
ในชุมชน 
- การประเมิน
สภาพและอาการ
เบื้องต้น 
- การตัดสินใจและ
การขอความช่วยเหลือ 
- การประสานงาน
และการสื่อสารขอ
ความช่วยเหลือ 
1669 และ FR ใน
พ้ืนที่ 

- แบ่งกลุ่ม ย่อย 
กลุม่ละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติตาม
ฐาน โดยมี
วิทยากรประจ า
กลุ่ม 
- Call for help 
- First aid 
- Activated 
team ตาม
แนวทางท่ี
ก าหนดเชิงระบบ 

- หุ่นจ าลอง  
- อุปกรณ์การ
ปฐมพยาบาลและ
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

- การสังเกต 
- แบบประเมิน
สมรรถนะ 
- การสะท้อนคิดผล
การเชื่อมต่อ
แนวทางฯ เชิง
ระบบ 
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วัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื้อหา 
กลวิธี/ลักษณะ

กิจกรรม 
สื่อ/อุปกรณ์ การประเมิน 

- การช่วยเหลือ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นก่อนทีม
ช่วยเหลือมาถึง 

 
สถานการณ์จ าลองส าหรับการอบรมครั้งที่ 3 

 ในการจัดอบรม ครั้งที่ 3 (Week 8) ส าหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตรเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะ
คุกคามชีวิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแลในชุมชน ระยะการทบทวนทักษะ (Reskills 2) เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเกิดการ
เรียนรู้ที่ดี มีความตื่นตัวต่อการปฏิบัติและสามารถใช้กระบวนการคิดตัดสินใจในการช่วยเหลือผู้สูงอายุ
เจ็บป่วยฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้สถานการจ าลองที่ถูกพัฒนาขึ้นจากบริบทของพ้ืนที่ จ านวน 1 
สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์จ าลอง (Scenario) : เหตุเกิด ณ ศาลาการเปรียญ (การเผชิญเหตุผู้สูงอายุที่
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นในชุมชน) เป็นสถานการณ์ที่ประยุกต์ขึ้นจากบริบทของท้องถิ่น ในการเผชิญเหตุ
ผู้สูงอายุที่มีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ผู้เข้าอบรมต้องน า องค์
ความรู้จากระยะที่ 1 และ 2 มาใช้ในการประเมินอาการเบื้องต้น การขอความช่วยเหลือ การห้ ามเลือด  
การเคลื่อนย้าย การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ ดังแสดงตามตารางที่  8 

ตารางท่ี  8 แสดงรายละเอียดสถานการณ์จ าลอง เหตุเกิด ณ ศาลาการเปรียญ (การเผชิญเหตุผู้สูงอายุที่มี
ภาวะหัวใจหยุดเต้นในชุมชน) 

วัตถุประสงค์
การเรียนรู ้
(Learning 
objective) 

 

1. สามารถตัดสินใจขอความช่วยเหลือผู้สูงอายุเจ็บป่วยฉุกเฉินได้  
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผลและเคารพในความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
3. สามารถสื่อสารกับทีมในการในช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ผู้สูงอายุมี
ความปลอดภัยสูงสุด 
4. สามารถปฏิบัติการช่วยเหลือเบื้องต้นผู้ป่วยผู้ป่วยมีภาวะคุกคามชีวิตมีความ
ปลอดภัยภายใต้ขอบเขตและบทบาท 
5. สามารถปฏิบัติทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานได้ทั้งในสถานการณ์จ าลองและ
ในสถานการณ์จริงในภาวะฉุกเฉิน 

อุปกรณ์/สิ่ง
สนับสนุน 

1. หุ่นส าหรับ CPR 
2. เครื่อง AED 
3. อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
4. รถพยาบาล และอุปกรณ์ช่วยชีวิต 
5. เจ้าหน้าที่ประจ ารถ 3 ราย 

Prebrief 
 
 

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
2. แนะน าอุปกรณ์ เวชภัณฑ์ เครื่องมือที่เกี่ยวข้องในห้องปฏิบัติการ หุ่นมนุษย์จ าลอง
และการท างานของหุ่นมนุษย์จ าลอง 
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3. อธิบายบทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าอบรมแต่ละรายในการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง 

Scenario 
running 

 

Phase1 introduction ขณะท่านนั่งพูดคุยสนทนา ณ ศาลาวัดประจ าหมู่บ้านใน
เทศกาลงานบุญสารทเดือน 10 มีผู้ร่วมงานบุญรายหนึ่งเพศชาย อายุ 70 ปี นั่งใกล้กับ
ท่านในศาลาการเปรียญ นั่งกุมหน้าอก พูดคุยสนทนาน้อยลง บอกท่านว่าแน่นหน้าอก
สงสัยโรคกระเพาะอาหารก าเริบ ขอตัวกลับบ้านก่อน 
Phase2 Body of scenario หลังจากชายคนดังกล่าวดังกล่าว ลุกข้ึนออกจากศาลา
เพ่ือกลับบ้านโดยมีบุตรสาวรอรับกลับด้วยรถจักรยานยนต์ บริเวณล่างศาลา ขณะเดิน
ลงจากบันไดศาลา มีอาการหน้ามืด หมดสติ ล้มลง จากบันไดศาลาสูง 4 ขั้น นอนกอง
ลงกับพ้ืน มีเลือดไหลบริเวณศีรษะ เรียกไม่รู้สึกตัว ทุกคนในศาลาต่างตกใจ วิ่งมารุมดู
อาการ ในฐานนะที่ท่านผ่านการอบรมการช่วยชีวิตเบื้องต้นมาแล้ว ท่านจะควบคุม
สถานการณ์ และช่วยเหลือผู้สูงอายุรายนี้อย่างไร 
Phase3 conclusion รถมูลนิธิ/พยาบาล ถึงที่เกิดเหตุ ให้การช่วยเหลือและน าส่ง 

Debriefing 
 

1. ให้ผู้เข้าอบรมบอกความรู้สึกต่อการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
2. วิเคราะห์การปฏิบัติกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง 
3. สรุปจุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนาเพื่อการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงใน
ชุมชน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
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แบบประเมินความรู้การเฝ้าระวังภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
โปรดท าเครื่องหมาย√ ในช่องที่ตรงกับความคิดของท่านมากที่สุดเพียงค าตอบเดียวในทุกค าถาม 

โดยเลือกเกณฑ์ดังนี้ 
ใช่ หมายถึง ข้อความเกี่ยวกับโรคและการดูแลช่วยเหลือนั้นถูกต้อง 
ไม่ใช่ หมายถึง ข้อความเกี่ยวกับโรคและการดูแลช่วยเหลือนั้นไม่ถูกต้อง 

ล าดับ ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
ส าหรับ
วิทยากร 

โรคหลอดเลือดสมอง 
1 อาการชาและอ่อนแรงของแขนและขาสามารถเกิดได้

คนละฝั่งของร่างกาย 
   

2 อาการส าคัญที่บ่งบอกของโรคหลอดเลือดสมอง คือ 
อ่อนแรง ชาแขนหรือขา ลิ้นแข็ง  ปากเบี้ยว พูดไม่ชัด 

   

3 การแจ้งเวลาที่เริ่มมีอาการเป็นสิ่งส าคัญในการ
ตัดสินใจแนวทางการรักษาของแพทย์ 

   

4 เมื่อเกิดอาการควรรีบน าส่งผู้ป่วยไปโรงพยาบาล
ภายใน 5 ชั่วโมง เพ่ือให้ยาละลายลิ่มเลือด 

   

5 ผู้ที่มีภาวะไขมันในเลือดสูง และความดันโลหิตสูงจะ
เพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

   

6 การสูบบุหรี่ไม่ถือเป็นปัจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือด
สมอง 

   

7 การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองที่ดี คือ การออกก าลัง
กาย และควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

   

8 ผู้ป่วยที่ได้รับยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดด าไม่
ทันภายในเวลาที่ก าหนด อาจท าให้เกิดความพิการ
และต้องรับประทานยาละลายลิ่มเลือดและยาควบคุม
ความดันโลหิตตลอดชีวิต 

   

โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
9 อาการเหงื่ออกตัวเย็น มีอาการจุกแน่นกลืนล าบาก 

เป็นอาการบ่งชี้หนึ่งของโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
   

10 การสังเกตุอาการของโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน มัก
เริ่มมีอาการปวดบริเวรต้นคอและไหล่จากนั้นจะร้าวไป
ที่หน้าอกด้านซ้ายในภายหลัง 

   

11 โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันมักมีอาการใกล้เคียงกับ
ภาวะกรดไหลย้อนท าให้เกิดความสับสนและเข้าใจผิด
ของผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

   

12 ภาวะไขมันไม่ดี (LDL) สูง การสูบบุหรี่และความเครียด 
เป็นปัจจัยเสี่ยงของโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

   



 

19 

ล าดับ ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
ส าหรับ
วิทยากร 

13 การออกก าลังกายหนักๆ จะช่วยป้องกันโรคโรคหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน เนื่องจากท าให้หัวใจเคยชินกับ
การบีบตัวที่รวดเร็ว 

   

14 เมื่อมีอาการเจ็บหน้าอกด้านขวา ขณะท ากิจกรรมหรือ
ออกแรงในการท ากิจวัตรต่าง ๆ ให้สงสัยภาวะของ
โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

   

15 การรักษาโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันคือ การใส่สาย
สวนหัวใจหรือการท าบอลลูนโดยเร็วที่สุด 

   

16 บุคคลที่อายุ 35 ปี ขึ้นไป ควรมีการคัดกรองโรคหัวใจ
ขาดเลือด ทุก 5 ปี 

   

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการขอความช่วยเหลือ 
17 เมื่อท่านเพียงล าพังพบผู้สูงอายุนอนหมดสติ มีหายใจ

เฮือกอยู่สิ่งแรกที่ควรท าคือการรีบกดหน้าอกทันที 
   

18 1669 เป็น หมายเลขที่ขอความช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย
ในทุกกรณ ี

   

19 ท่านควรมีการช่วยหายใจโดยการเป่าปากร่วมกับการ
กดหน้าอกผู้ป่วยในที่เกิดเหตุโดยเร็วที่สุด 

   

20 หากพบผู้ป่วยล้มบาดเจ็บที่ศีรษะควรรีบช่วยเคลื่อนย้าย
โดยการอุ้มออกจากที่เกิดเหตุ เพื่อท าการห้ามเลือด
โดยเร็ว 

   

21 การใช้สะอาดเพ่ือห้ามเลือดที่ไหลออกจากอวัยวะ
ส าคัญเป็นการช่วยลดภาวะคุกคามต่อชีวิตก่อน
เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์มาถึง 

   

22 ผู้ป่วยที่หมดสติหรือความรู้สึกตัวลดลงให้สันนิษฐานถึง
อาการของระดับน้ าตาลในเลือดต่ าและควรรีบให้
น้ าหวานทางปากทันที 

   

23 สังเกตพบ ผู้สูงอายุนอนราบไม่ได้ กลางดึกตื่นมาไอ 
ปัสสาวะออกน้อยกว่าปกติ บ่นเหนื่อย เป็นสัญญาณ
เตือนต้องพาไปพบแพทย์ 

   

24 อาการปวดท้องมาก ท้องผูก ไม่ถ่ายอุจจาระนานเป็น
สัปดาห์ ไม่ผายลม คลื่นไส้ อาเจียนออกทางปาก อาจ
สงสัยล าไส้อุดตัน ต้องรีบพาไปพบแพทย์ 

   

25 ผู้สูงอายุซึม นิ่ง เรียกไม่รู้สึกตัว สังเกตพบหายใจได้เอง 
รอรถพยาบาลมารับที่บ้าน การจัดท่านอนตะแคงกึ่ง
คว่ าช่วย ป้องกันการส าลักได้   
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เฉลยค าตอบ 
ตอบ “ใช่” ข้อที่ 2, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 15, 16, 21, 23, 24, 25 
ตอบ “ไม่ใช่” ข้อที่ 1, 4, 6, 10, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 22  
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แบบประเมินความมั่นใจในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
โปรดท าเครื่องหมาย√ ในช่องที่ตรงกับความคิดของท่านมากที่สุดเพียงค าตอบเดียวในทุกค าถาม

โดยเลือกเกณฑ์ดังนี้ 
มากที่สุด หมายถึง มีความมั่นใจในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 80-100 % 
มาก หมายถึง มีความมั่นใจในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 60-79 % 
ปานกลาง หมายถึง มีความมั่นใจในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 40-59 % 
น้อย หมายถึง มีความมั่นใจในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 20-39 % 
น้อยที่สุด หมายถึง มีความมั่นใจในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 0-19 % 

 

ล าดับ ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ส าหรับ
วิทยากร 

การตัดสินใจให้การช่วยเหลือเบื้องต้น 
1 ท่านมีความมั่นใจในประเมินอาการและการ

เจ็บป่วยในเบื้องต้นเมื่อพบกับเหตุการณ์
ฉุกเฉินของคนใกล้ตัว 

      

2 เหตุการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉินของบุคคลใน
ครอบครัวหรือชุมชนส่งผลท าให้ท่านสามารถ
ตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ลดลง 

      

3 ท่านสามารถเรียงล าดับการช่วยเหลือเมื่อเกิด
เหตุการณ์การเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว
หรือชุมชน 

      

4 ท่านมีความลังเลและไม่แน่ใจถึงความเร่งด่วน
ในการให้การช่วยเหลือภาวะการเจ็บป่วยของ
บุคคลในครอบครัวหรือชุมชน 

      

5 1669 เป็นทางเลือกแรกเสมอในการขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิดการเจ็บป่วยทุกประเภทของ
ของบุคคลในครอบครัวหรือชุมชน 

      

6 ท่านสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์การเจ็บป่วยและอุปกรณ์ที่มีอยู่ 

      

7 ท่านสามารถให้ค าแนะน าและช่วยญาติของผู้
เจ็บป่วยในการตัดสินใจเลือกแนวทางการขอ
ความช่วยเหลือหรือรับรักษาได้ 

      

8 ท่านมักใช้ประสบการณ์ ความเชื่อ และการ
ปฏิบัติตาม ๆ กันมาในการตัดสินใจช่วยเหลือ
เมื่อเกิดการการเจ็บป่วยของบุคคลใน
ครอบครัวหรือชุมชน 
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ล าดับ ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ส าหรับ
วิทยากร 

การขอความช่วยเหลือและปฏิบัติการช่วยเหลือเบื้องต้น 
9 ท่านสามารถโทรขอความช่วยเหลือและแจ้ง

เหตุได้อย่างรวดเร็ว 
      

10 ท่านสามารถบอกอาการและสภาพผู้เจ็บป่วย
ขณะแจ้งเหตุได้อย่างถูกต้อง 

      

11 ท่านขอความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง
ใกล้เคียงเป็นสิ่งสุดท้ายที่ท่านจะท าเพ่ือลด
เหตุไทยมุง 

      

12 ท่านสามารถประเมินระดับความรู้สึกตัวของผู้
เจ็บป่วยเพื่อพิจารณาให้การช่วยเหลือได้ 

      

13 การเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่เป็นสิ่งที่ท าได้ยาก
ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

      

14 ท่านมักเข้าช่วยเหลือผู้ป่วยโดยเร็วที่สุดเท่าที่
ท าได้โดยไม่สนใจความปลอดภัยของ
สิ่งแวดล้อมและบริเวณท่ีเกิดเหตุ 

      

15 ท่านเลือกวิธีในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้อย่าง
ถูกต้องปลอดภัย 

      

 
 

ลักษณะข้อค าถาม 
ข้อความเชิงบวก ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12, 15  
ข้อความเชิงลบ ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 2, 4, 5, 8, 11, 13, 14   

การแปลผลค่าคะแนน 
                                ข้อความเชิงบวก             ข้อความเชิงลบ 
                            (Positive Statement)     (Negative Statement) 

มากที่สุด  5          1 
มาก            4          2 
ปานปลาง           3              3 
น้อย            2          4 
น้อยท่ีสุด  1          5 
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แบบประเมินสมรรถนะในการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
(ประเมินโดยวิทยากรประจ าฐาน) 

โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่ตรงกับความคิดของท่านมากที่สุดเพียงค าตอบเดียวในทุกค าถาม
โดยเลือกเกณฑ์ดังนี้ 
ปฏิบัติครบถ้วนสมบูรณ์ หมายถึง สามารถปฏิบัติการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับ
ผู้สูงอายุ 80-100 % 
ปฏิบัติแต่ไม่สมบูรณ์ หมายถึง สามารถปฏิบัติการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 
50-79 % 
ไม่ปฏิบัติ หมายถึง สามารถปฏิบัติการเฝ้าระวังและช่วยเหลือภาวะคุกคามชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 0-49 % 

ล าดับ ข้อค าถาม 

ปฏิบัติ
ครบถ้วน
สมบูรณ์ 

(2) 

ปฏิบัติแต่
ไม่สมบูรณ์ 

(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0) 

ส าหรับ
วิทยากร 

1 สามารถประเมินอาการและการเจ็บป่วย
ในเบื้องต้นเมื่อพบกับเหตุการณ์ฉุกเฉินได้ 

    

2 สามารถตัดสินใจในการปฏิบัติในการ
ช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์การเจ็บป่วย
ฉุกเฉินได ้

    

3 สามารถเรียงล าดับการช่วยเหลือเมื่อเกิด
เหตุการณ์การเจ็บป่วยฉุกเฉินได้ 

    

4 สามารถโทร/ร้องขอความช่วยเหลือและ
แจ้งเหตุได้อย่างรวดเร็ว 

    

5 สามารถบอกอาการและสภาพผู้เจ็บป่วย
ขณะแจ้งเหตุได้อย่างถูกต้อง 

    

6 สามารถประเมินระดับความรู้สึกตัวของผู้
เจ็บป่วยเพื่อพิจารณาให้การช่วยเหลือได้ 

    

7 สามารถเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีในการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสม 

    

8 ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ เ ป็ น ที ม ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

    

9 มีการประเมินความปลอดภัยของสถานที่
และสิ่งแวดล้อมก่อนเข้าให้การช่วยเหลือ 

    

10 สามารถเลือกวิธีในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
ได้อย่างถูกต้องปลอดภัย 
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ภาคผนวก 
เอกสารที่ใช้ในประกอบในการอบรม 
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ภาวะคุกคามชีวิต สัญญาณเตือน
ก่อนเข้าสู่ภาวะเจ็บป่วยรุนแรงของผู้สูงอายุ

ทีมผู้วิจัย

ประเด็นท่ีต้องท าความเข้าใจ
เพ่ือสร้างความมั่นใจส าหรับภาคประชาชน

  การเจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบบ่อยในผู้สูงอายุที่อยู่ที่บ้าน

การช่วยชีวิตข้ันพื้นฐานส าหรับประชาชน  

สัญญาณเตือนก่อนหัวใจหยุดเต้น  

สัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่อาการฉุกเฉินรุนแรง  

รศ.ดร. จิราพร เกศพชิญวัฒนา และคณะ 2561
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รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561

                                               
                                                  
                                         
                     

รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561
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รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561

รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561
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โทรทันที 166 
รศ.ดร. จิราพร เกศพชิญวัฒนา และคณะ 2561

รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561
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สัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่อาการฉุกเฉินรุนแรง  

รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561

รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561

สัญญาณเตือนก่อนหัวใจหยุดเต้น  
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การช่วยชีวิตข้ันพื้นฐานส าหรับประชาชน  

รศ.ดร. จิราพร เกศพชิญวัฒนา และคณะ 2561

โทรทันที 166 

รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561
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รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561

รศ.ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ 2561

เครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ
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