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บทคัดย่อ 
 

โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษา
ประสิทธิผลนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ โดยด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนาใน  
4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหาร
สถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 5 ครูผู้สอนในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 18 คน และพยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติหน้าที่ในโรงเรียน จ านวน 1 คน ส าหรับการสนทนากลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
แบบบันทึกการสนทนากลุ่มผู้บริหารและครูผู้สอน ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์ม
หลักสูตรฯ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์ฉุกเฉิน จ านวน 10 คน ส าหรับการประเมิน
คุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรฯ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรม
แพลตฟอร์มหลักสูตรฯ ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรฯ ไปทดลองใช้ กลุ่มเป้าหมาย 
คือ ครูแกนน าในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 11 แห่ง จ านวน 59 คน  นักเรียน/นักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 8 แห่ง จ านวน 366 คน และครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) ในสถาบันการศึกษา
จังหวัดเชียงใหม่ 2 แห่ง จ านวน 71 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แพลตฟอร์มหลักสูตรที่ 1 หลักสูตร
ฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา และ
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลการใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรฯ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
คือ กลุ่มเดียวกับขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์
ฉุกเฉินส าหรับครูแกนน าและครูผู้สอน และแบบประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินส าหรับ
นักเรียน/นักศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์ประเด็น และน าเสนอเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ แบ่งเปน็ 3 ส่วน ดังนี้ 

   1.1 สถาบันการศึกษาส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรงใน  
7 รูปแบบ และมีความต้องการใน 6 ประเด็น รวมทั้งสามารถสังเคราะห์ปัจจัยความส าเร็จได้ 4 ปัจจัย  

   1.2 ผลการออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  ประกอบด้วย 9 แพลตฟอร์ม ได้แก่  
1) หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนใน
สถาบันการศึกษา 2) ชุดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา 3) ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น 
4) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ และภาษาไทย 5) กิจกรรมทักษะชีวิต (Life Skill) ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี
หรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 6) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในส่วนของกิจกรรมแนะแนว (Guidance) 7) กิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 8) เว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ แผนการสอน ส าหรับครูผู้สอน และ  
9) กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนใน
โรงเรียน ที่เหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
อาชีวศึกษา 
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   1.3 ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน 
พบว่า โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.78)  

2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  หลังทดลองใช้นวัตกรรม
แพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอน ใน
สถาบันการศึกษา พบว่า ครแูกนน า นักเรียน/นักศึกษา และครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) มีระดับคะแนนความรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ดี และดีมาก ตามล าดับ และมีทักษะด้านการแพทย์
ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ครบทุกข้อ  

 ผลการศึกษาจะท าให้ได้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งจะท าให้เกิดการขยายผลองค์ความรู้
ทางด้านแพทย์ฉุกเฉินให้กว้างขวางครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย อันจะสามารถช่วยลดการสูญเสียทรัพยากรทั้ง
ในมิติงบประมาณและทรัพยากรบุคคลซึ่งมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศให้มีความมั่นคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืนต่อไป 

  
ค าส าคัญ: การพัฒนา, นวัตกรรมแพลตฟอร์ม, หลักสูตรและกระบวนการ, การขยายผล, การเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน, สถาบันการศึกษา 
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Abstract 
 

The research project aimed to develop and study the efficiency of curriculum 
platform innovation and extend process of learning in emergency medicine for educational 
institutes in Chiang Mai Province. The process was divided into 4 phases. The first phase 
was related information study and analysis. The target group included 5 executives of 
institutes in Chiang Mai Province, 18 instructors in Chiang Mai Province, and 1 registered 
nurse working in an institute. The instrument used was group discussion record for 
executives and instructors. The second phase was curriculum platform innovation design. 
The target group included 10 emergency medicine specialists. The instrument used was 
quality evaluation form for curriculum platform innovation. The third phase was curriculum 
platform innovation test. The target group included 59 leading instructors from 11 institutes 
in Chiang Mai Province, 366 students from 8 institutes in Chiang Mai Province, and 71 
instructors (extend group) from 2 institutes in Chiang Mai Province. The instruments used 
was curriculum platform no. 1, The training course for leading instructors in educational 
institutions and the extension from leading instructors to instructors in educational 
institutions. The last phase was curriculum platform innovation evaluation. The target group 
included the same group from the third phase. The instrument used were emergency 
medicine knowledge and skills assessment form for leading instructors and instructors and 
emergency medicine knowledge and skills assessment form for students. The quantitative 
data were analyzed by means, percentage, and standard deviation. Qualitative data were 
analyzed by content analysis, synthesis, and descriptive presentation. The results showed 
that: 

1. The results of the development of curriculum platform innovation and extended 
process of learning in emergency medicine for educational institutes in Chiang Mai Province 
were divided into 3 parts as follows: 

   1. 1 Most educational institutes offered direct emergency medicine instruction in 
7 formats, 6 needs issues, and 4 key success factors. 

   1. 2 The outcomes of the development of curriculum platform innovation and 
extended process of learning in emergency medicine for educational institutes in Chiang 
Mai Province consisted of 9 platforms:  1)  training curriculum for leading instructors in 
educational institutions and the extended process of learning in emergency medicine in 
educational institutions, 2)instructional packages in health education subjects, 3) instructional 
packages for homeroom teachers, 4) learning management plans for integrated knowledge 
in emergency medicine in science, math, career, and Thai subjects, 5)  life skill activities in 
scout, girl scouts, or public service activities, 6) learners development activities in terms of 
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guidance activities, 7) “Reduce learning time, increase knowing time” activity, 8) website for 
learning materials and lesson plans for teachers, and 9) extend process integrated into the 
extened curriculum from leading instructors to teachers suitable for the context and 
conditions of basic education and vocational institutes. 

   1. 3 The result of quality assessment of curriculum platform innovation and 
extended process of learning in emergency medicine for educational institutes in Chiang 
Mai by 10 experts found that the overall quality was at the highest level (mean = 4.78). 

2. The results of efficiency study of the innovation platform. After testing the 
innovation platform no. 1, it was found that the leading instructors, students, and teachers 
(extend group) achieved scores on emergency medicine knowledge at excellent, good, and 
excellent level respectively. Furthermore, their emergency medical skills passed every CPR 
and AEDs usage criteria. 

The study resulted in the curriculum platform innovation and extend process of 
learning in emergency medicine for educational institutes in Chiang Mai Province which 
consequently resulted in the expansion of emergency medicine knowledge covering a wide 
range of target groups. It would help reduce the loss of resources, both in terms of budget 
and human resources, which were important for developing the sustainable and prosperous 
country. 

 

Keywords: development, innovation platform, curriculum and process, extension, 
emergency medical learning, institute 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการวิจัยเรื่องนี้ส าเร็จลงได้ด้วยการสนับสนุนงบประมาณภายใต้ทุนอุดหนุนแผนงานยุทธศาสตร์
เป้าหมาย (Spearhead) ด้านสังคม แผนงานระบบบริการสุขภาพ : การพัฒนาระบบบริการเพ่ือการดูแล
ภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุขอย่างครบวงจร ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
และส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้กรุณาตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์ม
หลักสูตร รวมทั้งได้ให้ข้อติชมและให้ข้อแนะน าที่เป็นประโยชน์การวิจัยครั้งนี้ ให้มีความถูกต้อง ครบถ้วน 
สมบูรณ์และน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณทีมงานคณาจารย์และบุคลากรทางการแพทย์จากภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ได้ให้เกียรติมาร่วมเป็นวิทยากรในการใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์ม
หลักสูตรในแพลตฟอร์มหลักสูตรที่ 1 ซึ่งช่วยท าให้การอบรมและพัฒนาองค์ความรู้และทักษะการช่วยพ้ืน
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ทั้ง 11 แห่ง ที่เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ซึ่งได้ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม
แพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล รวมทั้งได้น านวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรไปทดลองใช้ใน
สถาบันการศึกษาอย่างจริงจังและกระตือรือร้นเป็นอย่างยิ่ง  

ขอขอบคุณนักเรียน/นักศึกษาของสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ทุกคน ที่ได้ร่วมเข้ารับการ
ทดลองใช้แพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนประสิทธิผลของ
นวัตกรรมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนี้ 

ขอขอบคุณท่านคณบดีและผู้บริหารคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ทุกท่านที่ให้การ
สนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการท าวิจัยครั้งนี้ รวมทั้งขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ทีมงานหน่วยบริหาร
งานวิจัยและหน่วยบัญชีทุกคนที่ได้มีส่วนร่วมในการด าเนินการวิจัยนี้จนประสบความส าเร็จและมีความ
เรียบร้อยสมบูรณ์ 
 
 
 

                    คณะผู้วิจัย 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 จากสถานการณ์ประเทศไทยที่มีสถิติมีผู้เสียชีวิตจ านวนมากในแต่ละปี ประกอบกับข้อมูลสถิติของ
ผู้ป่วยที่สามารถเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลในภาวะฉุกเฉินยังมีจ านวนมาก ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ประชาชน
ทั่วไป ยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน และขาดทักษะในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
พ้ืนฐานและการใช้อุปกรณ์ AED เพ่ือช่วยเหลือชีวิตที่ส าคัญและจ าเป็น และอาจสะท้อนให้เห็นถึงข้อจ ากัด
ด้านการจัดการศึกษาของประเทศว่ายังมีระบบและกลไกการจัดการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินใน
สถาบันการศึกษาระดับต่าง ๆ ไม่มากเท่าที่ควร ผู้เรียนในหลากหลายระดับและประเภทการศึกษายังไม่มี
โอกาสได้เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินและขาดโอกาสในการฝึกทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
พ้ืนฐานและการใช้อุปกรณ์ AED ซึ่งอาจเป็นผลมาจากข้อจ ากัดหลายประการ อาทิ การก าหนดสาระหลัก 
(Core content) ในหลักสูตรการศึกษาแต่ละระดับการศึกษายังไม่ครอบคลุมเก่ียวกับความรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉิน การจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชายังไม่มีการบูรณาการองค์ความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
การแพทย์ฉุกเฉิน บุคลากรทางการศึกษาขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะที่ถูกต้องเกี่ยวกับการแพทย์
ฉุกเฉิน โดยเฉพาะการช่วยฟ้ืนคืนชีพพ้ืนฐานและการใช้อุปกรณ์ AED และที่ส าคัญสถาบันศึกษาส่วนใหญ่
ขาดวัสดุอุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ที่ส าคัญและจ าเป็นเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน จึงอาจส่งผลให้การจัดการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในระบบการศึกษายังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร รวมทั้งในระดับมหภาคยังขาด
กระบวนการผลักดัน หนุนเสริม หรือขยายผลวิธีการ ช่องทาง หรือแนวทางในการจัดเนื้อหาสาระและ
วิธีการจัดการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในระบบหลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ โดยอาจเรียกรวมได้ว่า 
“นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร” ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของประชากรวัยเรียน
ที่เป็นวัยรุ่นในปัจจุบัน 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้นิยามของ สถานศึกษา ว่าหมายถึง “สถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนย์การเรียน วิทยาลัย สถาบัน มหาวิทยาลัย หน่วยการศึกษาหรือหน่วยงาน
อ่ืนของรัฐหรือของเอกชน ที่มีอ านาจหน้าที่หรือมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา” จะเห็นได้ว่า
สถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานครอบคลุมจ านวนประชากรวัยเรียนมากที่สุด และในส่วนของ
สถาบันการศึกษาระดับอาชีวศึกษาครอบคลุมผู้เรียนในสายอาชีพ ตั้งแต่ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ครอบคลุมผู้เรียนจ านวนมากเช่นกัน ซึ่งหาก
ประชากรวัยเรียนในสถาบันการศึกษาเหล่านี้ได้รับการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินก็จะมีโอกาส
ได้ใช้ความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินนี้ให้เกิดประโยชน์ต่อทั้งตนเอง เพ่ือน พ่ี น้อง ครอบครัว เพ่ือน
บ้าน และบุคคลอ่ืน ๆ ได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น สามารถช่วยชีวิตผู้อื่นที่อยู่ในภาวะเสี่ยงอันตรายต่อชีวิตได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม ช่วยลดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลของชุมชน สังคม และประเทศชาติได้ 
นอกจากนั้นความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินนี้ยังสอดคล้องกับสมรรถนะของผู้เรียน (Students’ 
competency) ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  
ที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและทักษะในการแก้ปัญหาบริบทในชีวิตจริง 
อีกทั้งสอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ (Learning outcome) ของหลักสูตรอาชีวศึกษาระดับ ปวช. 
พ.ศ. 2556 และ ปวส. พ.ศ. 2557 ที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะหลักและสมรรถนะทั่วไปเกี่ยวกับ
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การพัฒนาการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ตลอดจนยังสอดคล้องกับทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 เกี่ยวกับทักษะชีวิตอีกด้วย 
 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นในการที่ต้องพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรเพ่ือจัดการเรียนรู้
เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินในสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม่ ที่มีลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็น
ภูเขาและที่ราบสูงเป็นส่วนใหญ่ มีความหลากหลายของผู้เรียนทั้งในมิติของชาติพันธุ์ ศาสนา สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม และความหลากหลายของสถาบันการศึกษา ให้สามารถเลือกน าเอานวัตกรรม
แพลตฟอร์มหลักสูตรไปประยุกต์ใช้ได้ตามแต่ละบริบทของสถานศึกษา ซึ่งจะสามารถช่วยให้ประชาชน
สามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพพ้ืนฐานและการใช้อุปกรณ์ AED ได้อย่างถูกต้อง 
สามารถลดความสูญเสียในชีวิต และส่งต่อบุคคลที่มีภาวะเสี่ยงไปยังสถานพยาบาลที่เกี่ยวข้องได้อย่าง
รวดเร็วและทันท่วงที อย่างไรก็ตามนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรนี้ ยังคงต้องอาศัยกลไกในการเผยแพร่
ให้เข้าถึงสถาบันการศึกษาได้อย่างกว้างขวางจึงจ าเป็นต้องมีกระบวนการขยายผลที่เป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพเพ่ือที่จะหนุนน า ผลักดัน และมีการเสริมพลัง (Empowerment) ให้นวัตกรรมแพลตฟอร์ม
หลักสูตรนี้ได้ถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลาย และสะดวกต่อการใช้งานส าหรับครูผู้สอน บุคลากรทางการศึกษา 
และเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการให้
ความรู้ พัฒนาทักษะ และขยายผลองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินให้กว้างขวาง ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย
ที่เป็นครูผู้สอนและนักเรียน/นักศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ อันจะสามารถช่วยลดการสูญเสียทรัพยากรทั้งใน
มิติงบประมาณและทรัพยากรบุคคลซึ่งมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศให้มีความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน
ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 
3. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร หมายถึง รูปแบบ แนวทาง และแผนในการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา ทั้งในแบบแผนที่เป็นทางการ (Formal pattern) และกิจกรรมเสริมหลักสูตร (Extracurricular 
activity) 

หลักสูตรด้านการแพทย์ฉุกเฉิน หมายถึง รูปแบบ แนวทาง และแผนในการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา ทั้งในแบบแผนที่เป็นทางการและกิจกรรมเสริมหลักสูตร ในการดูแลรักษาอาการผู้เจ็บป่วยนอก
โรงพยาบาลที่มีอาการป่วยหรือบาดเจ็บที่เกิดขึ้นฉุกเฉิน เฉียบพลัน ก่อนการน าส่งโรงพยาบาลที่เหมาะสม
ผ่านการเรียนรู้จากสถานการณ์เสมือนจริงและหุ่นจ าลอง โดยมุ่งเน้นความรู้และทักษะการช่วยพ้ืนคืนชีพ 
(CPR) ขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED 



3 
 

กระบวนการขยายผล หมายถึง ขั้นตอนและวิธีการในการน าเอานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร
ด้านการแพทย์ฉุกเฉินไปใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างหลากหลายในสถาบันการศึกษาและข้าม
สถาบันการศึกษาท้ังในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและอาชีวศึกษา 
 การแพทย์ฉุกเฉิน หมายถึง การดูแลรักษาอาการผู้เจ็บป่วยนอกโรงพยาบาลที่มีอาการป่วยหรือ
บาดเจ็บที่เกิดข้ึนฉุกเฉิน เฉียบพลัน ก่อนการน าส่งโรงพยาบาลที่เหมาะสม  
 
4. ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านพื้นที่การศึกษา 

พ้ืนที่ด าเนินการวิจัยครั้งนี้ คือ สถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสถาบันอาชีวศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหม่ 
 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 ขั้นตอนการวิจัยที่ 1 การศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหารสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 5 และครูผู้สอนในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 18 คน 

ขั้นตอนการวิจัยที่ 2 การออกแบบนวัตกรรมแพลตหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ 
คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์ฉุกเฉิน จ านวน 2 คน และด้านการจัดการศึกษา จ านวน 8 คน  รวมทั้งสิ้น 
10 คน 

ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรมแพลตหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ไปทดลองใช้ 
และขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลการใช้นวัตกรรมแพลตหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ คือ ครูแกนน าในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 11 แห่ง จ านวน 59 คน นักเรียน/นักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 8 แห่ง จ านวน 366 คน และครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) ในสถาบันการศึกษา
จังหวัดเชียงใหม่ 2 แห่ง จ านวน 71 คน 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้การวิจัยประกอบด้วย องค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ความรู้และทักษะการช่วยฟ้ืน

คืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED การพัฒนานวัตกรรมหลักสูตร การวัดและประเมินความรู้
และทักษะการปฏิบัติ และกระบวนการขยายผล 
 
5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้นวัตกรรมหลักสูตรด้านการแพทย์ฉุกเฉินที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของ
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียน/นักศึกษาของสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 

2. ได้กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ของสถาบันการศึกษาในจังหวัด
เชียงใหม่ 

    2.1 ครูผู้สอนและนักเรียน/นักศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและอาชีวศึกษา มีความรู้
ความเข้าใจและทักษะที่ถูกต้องเก่ียวกับการแพทย์ฉุกเฉิน  

    2.1 ครูแกนน าและครูผู้สอนในสถาบันการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและอาชีวศึกษา  
มีความรู้ความเข้าใจและทักษะที่ถูกต้องเก่ียวกับการแพทย์ฉุกเฉิน  

    2.3 เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการประสานงานและขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน
เป็นวงกว้างในจังหวัดเชียงใหม่ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ 

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

1. นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
    1.1 ความหมายของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
    1.2 ประเภทของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
    1.3 การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1.3.1 รูปแบบของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของนักหลักสูตร 
 1.3.2 การวิจัยและพัฒนา 
 1.3.3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
    1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
2. การขยายผล 
    2.1 ความหมายของการขยายผล 
    2.2 แนวทางการขยายผล 
    2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการขยายผล 
โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 

1. นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
1.1 ความหมายของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร หมายถึง แบบแผนของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้รับการ

พัฒนาหรือปรับปรุงขึ้นใหม่ (สมเกียรติ อินทสิงห์, 2563; McMillan, 2014; Wiles, 2005) ที่ช่วยตอบสนอง
กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ของผู้เรียนที่มีความหลากหลายทั้งเชิงระดับการศึกษา ระดับ
ความสามารถในการเรียนรู้ และช่องทางที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการเรียนรู้ (Lattuca & Stark, 2011; 
Ornstein & Hunkins, 2018) โดยมีมิติความหลากหลาย (Diversity) และแตกต่างกัน (Differentiation) 
ตามแต่ละแบบแผน โดยมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในทิศทางเดียวกัน (Graham, Berman, 
& Bellert, 2015; Oliva & Gordon II, 2013) 

 

1.2 ประเภทของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
ส าหรับนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรยังคงเป็นแนวคิดใหม่ส าหรับแวดวงการศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้

พยายามท าการศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมสาระจากแวดวงต่าง ๆ โดยเฉพาะในภาคธุรกิจมาเชื่อมโยงกับ
การจัดการศึกษา เพ่ือให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับประเภทของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรดังนี้ 

Moore (2008) ได้น าเสนอประเภทของนวัตกรรมที่น่าสนใจ ดังนี้ 
1) นวัตกรรมพลิกผลัน (Disruptive Innovation) คือ ผลิตภัณฑ์และบริการที่สร้างความไม่

ต่อเนื่องให้กับเทคโนโลยีและประเภทตลาดใหม่ เกิดมาตรฐานและห่วงโซ่คุณค่าในแนวทางใหม่ ตัวอย่างสื่อ
ดิจิทัล (เพลง ภาพยนตร์) และสื่อสังคมออนไลน์ (Online Social Media) 
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2) นวัตกรรมแอปพลิเคชัน (Application Innovation) คือ ซอฟต์แวร์เพ่ือตอบสนองการใช้งาน
ใหม่ ผู้ชมใหม่ และการรวมฟังก์ชันที่มีอยู่ใหม่เป็นคุณลักษณะที่ตอบโจทย์การท างานเฉพาะอย่างมากข้ึน 

3) นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) คือ ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการปรับปรุงผ่านฟังก์ชัน
การท างานและความสามารถในการใช้งานที่ตอบสนองความต้องการของตลาดที่มีอยู่ ความส าเร็จเกิดขึ้นได้
จากการส่งต่อสู่ตลาดและการคุ้มครองสิทธิบัตร การปรับปรุงต่าง ๆ เช่น การเชื่อมต่อแบบไร้สายในแล็ปท็
อป กล้องในโทรศัพท์มือถือ และเครื่องยนต์ไฮบริดในรถยนต์ เป็นต้น  

4) นวัตกรรมแพลตฟอร์ม (Platform Innovation) คือ ระบบและกลไกพ้ืนฐาน ช่องทาง แนวทาง
หรือส่วนประกอบที่บุคคลที่สามสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมได้ ผ่านการสร้างความสัมพันธ์ และการสร้าง
ประโยชน์ให้กับระบบนิเวศท้ังหมด ตัวอย่างที่มีชื่อเสียง ได้แก่ Intel และ Microsoft 

OECD (2020) ได้น าเสนอประเภทของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรที่ เหมาะสมกับศตวรรษที่ 
21 และการศึกษาในยุคดิจิทัลอยู่ 4 แพลตฟอร์ม ได้แก่ 

1) หลักสูตรดิจิทัล (Digital Curriculum) เป็นแพลตฟอร์มหลักสูตรที่อาศัยความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีดิจิทัลมาช่วยในการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางดิจิทัล (Digital 
Literacy) พัฒนาให้ใช้วิทยาการทางคอมพิวเตอร์มาช่วยสร้างสรรค์ผลงาน ตลอดจนสร้างบทเรียนโดยใช้สื่อ
การเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี เช่น หนังสือเรียนออนไลน์ ช่องทางการเรียนออนไลน์ บทเรียนออนไลน์ เป็นต้น 

2) หลักสูตรเฉพาะบุคคล (Personalized Curriculum) เป็นแพลตฟอร์มหลักสูตรที่จัดให้ส าหรับ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ที่มีท้ังลักษณความต้องการจ าเป็นพิเศษ (Special Needs) ทั้งกลุ่มที่บกพร่องทางการ
เรียนรู้ (Disability) และกลุ่มที่มีความสามารถพิเศษ (Gifted) เพ่ือช่วยสร้างแรงจูงใจและสามารถพัฒนา
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลให้ประสบความส าเร็จตามศักยภาพ 

3) หลักสูตรฐานสมรรถนะและข้ามสาระ (Cross-Curricular Content and Competency-
Based Curriculum) เป็นแพลตฟอร์มหลักสูตรที่มุ่งเน้นพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน โดยการลด
เนื้อหาสาระที่ไม่จ าเป็นลง อาศัยองค์ความรู้จากหลากหลายสาขาวิชา ใช้กระบวนการเรียนการสอนที่ช่วย
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนตามเป้าหมายและระดับการศึกษา 

4) หลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น (Flexible Curriculum) เป็นแพลตฟอร์มหลักสูตรที่สามารถปรับ
สาระการเรียนรู้ เป้าหมาย รายวิชาต่าง ๆ หน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย อาศัยวัสดุอุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้มาเป็นตัวช่วย ปรับการวัดและ
ประเมินผลกาเรียนรู้ให้เหมาะกับผู้เรียน รวมทั้งสนใจความพร้อม ช่วงเวลาและขอบเขตเวลาในการเรียนรู้ที่
เหมาะสมของผู้เรียน 
 

1.3 การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
ส าหรับการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาแนวคิดและรูปแบบใน

การพัฒนาหลักสูตรดังนี้  
  1.3.1 รูปแบบของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของนักหลักสูตร 
  นักหลักสูตรที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับหลายท่านได้น าเสนอรูปแบบและกระบวนการ
ในการพัฒนาหลักสูตรไว้อย่างสนใจ ดังนี้ 

     Tyler (1949) ได้ให้หลักเกณฑ์และเหตุผลไว้ว่า ในการพัฒนาหลักสูตรและวาง 
แผนการสอนนั้น จะต้องตอบค าถาม 4 ประการ ดังนี้ 

     1) มีเป้าประสงค์ทางการศึกษาอะไรบ้าง ที่โรงเรียนควรแสวงหา 
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     2) มีประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบ้างที่สามารถจัดขึ้นเพ่ือช่วยให้บรรลุจุดประสงค์ที่
ก าหนดไว้นั้น 

     3) จะจัดระบบประสบการณ์ดังกล่าวนี้ได้อย่างไร จึงจะมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
     4) จะประเมินประสิทธิภาพของประสบการณ์ในการเรียนอย่างไร จึงจะตัดสินใจได้ว่า

บรรลุถึงจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
     จากค าถามทั้ง 4 ข้อ ชี้ให้เห็นว่าการสร้างหรือพัฒนาหลักสูตรต้องค านึงถึงการก าหนด

จุดมุ่งหมาย การก าหนดประสบการณ์ทางการศึกษา การจัดประสบการณ์ทางการศึกษาให้ผู้เรียนและการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของหลักสูตร 

     ในการก าหนดจุดมุ่งหมาย Tyler ยังได้กล่าวถึงจุดประสงค์ต่าง ๆ โดย Tyler เสนอว่า 
นักพัฒนาหลักสูตรควรก าหนดจุดประสงค์ทั่วไป (General objectives) โดยศึกษาจากข้อมูล 3 แหล่ง คือ 
เนื้อหาวิชาจากผู้เชี่ยวชาญ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียน และข้อมูลเกี่ยวกับสังคม จุดประสงค์ทั่วไปนี้ จะเป็น
จุดประสงค์ชั่วคราว (Tentative objectives) จากนั้นจุดประสงค์ชั่วคราวจะได้รับการกลั่นกรองจากข้อมูล
ด้านปรัชญาการศึกษาและปรัชญาที่สังคมโรงเรียนยึดถืออยู่และด้านจิตวิทยา การเรียนรู้ซึ่งจะตัดทอน
จุดประสงค์ที่ไม่จ าเป็นออก และท าให้จุดประสงค์มีความชัดเจนขึ้น จุดประสงค์ที่ได้นี้จะเป็นจุดประสงค์ที่
แท้จริงในการพัฒนาหลักสูตร จากนั้นจึงเลือกและจัดประสบการณ์การเรียนรู้หรือประสบการณ์ทาง
การศึกษาส าหรับผู้เรียนเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ท่ีก าหนด 

     นอกจากนี้จากค าถามทั้ง 4 ประการก่อนการลงมือพัฒนาหลักสูตรของ Tyler นี้ กล่าวว่า 
การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Tyler จะต้องเป็นไปตามล าดับขั้น ดังต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 

     ขั้นที่ 1 การก าหนดจุดประสงค์ เริ่มด้วยการก าหนดจุดประสงค์ชั่วคราวโดยอาศัยข้อมูล 
จากการศึกษาสังคม ศึกษาผู้ เรียน และข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญ ในเนื้อหาวิชามาช่วยก าหนด
จุดประสงค์อย่างคร่าวๆ ซึ่งอาจมีมากเกินกว่าที่จะจัดเข้าไว้ในหลักสูตรได้ทั้งหมด จึงควรกลั่นกรองให้เหลือ
เฉพาะจุดที่ส าคัญและสอดคล้องกัน เป็นจุดประสงค์ขั้นสุดท้าย หรือจุดประสงค์ที่ใช้จริง ในการพิจารณา
กลั่นกรองจุดประสงค์ชั่วคราวนั้น จะใช้หลักจิตวิทยาการเรียนรู้และหลักปรัชญามาประกอบการกลั่นกรอง 

     ขั้นที่ 2 การเลือกประสบการณ์การเรียน หลังจากก าหนดจุดประสงค์ของหลักสูตรแล้ว  
ขั้นต่อมา ท าการเลือกประสบการณ์การเรียน อันเป็นสื่อที่จะท าให้บรรลุถึงจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ในการ
เลือกประสบการณ์การเรียนจะต้องค านึงถึง ล าดับก่อนหลัง ความต่อเนื่องและบูรณาการ ( Integrate) ของ
ประสบการณ์เหล่านั้น 

     ขั้นที่ 3 การประเมินผล เป็นขั้นสุดท้ายซึ่งท าให้ทราบว่าประสบการณ์เรียนที่จัดขึ้นนั้น
บรรลุจุดประสงค์ตามที่ก าหนดไว้เพียงใด 

     แสดงได้ดงัภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบของ Tyler 

ที่มา:  Tyler (1949) 
 
 

     Taba (1962) ได้เสนอแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรที่เรียกว่า “Grass roots Approach” 
หรือวิธีการจากเบื้องล่างสู่เบื้องบน Taba เชื่อว่าผู้ที่มีหน้าที่สอนในหลักสูตรควรมีส่วนร่วมในการพัฒนา
หลักสูตรด้วย ขั้นตอนซึ่งครูผู้สอนควรจะมีบทบาทส าคัญ ขั้นตอนดังกล่าว ได้แก่ 
      1) วินิจฉัยความต้องการ (Diagnosis of needs) ส ารวจสภาพปัญหาความต้องการและ
ความจ าเป็นต่าง ๆ ของสังคมและผู้เรียน 

     2) ก าหนดจุดประสงค์ (Formulation of objectives) ก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน
หลังจากท่ีได้วินิจฉัยความต้องการ 

     3) คัดเลือกเนื้อหาสาระ (Selection of content) จุดประสงค์ที่ก าหนดแล้วจะช่วยใน 
การเลือกเนื้อหาสาระ เนื้อหาสาระที่เลือกนี้ นอกจากจะต้องให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ วัย และความสามารถ
ของผู้เรียนแล้วเนื้อหาสาระยังต้องมีความเชื่อถือได้และส าคัญต่อการเรียนรู้ด้วย 

     4) จัดเนื้อหา (Organization of content) เนื้อหาสาระที่เลือกได้ยังต้องจัดโดยค านึงถึง
ความต่อเนื่องและความยากง่ายของเนื้อหา วุฒิภาวะ ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 

     5) คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (Selection of learning experiences) ครูผู้สอนที่
เกี่ยวข้องจะต้องคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและจุดประสงค์ของหลักสูตร 

     6) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Organization of learning experiences) ประสบการณ์
การเรียนรู้ควรจัดโดยค านึงถึงเนื้อหาสาระและความต่อเนื่อง 

     7)  ก าหนดสิ่ งที่จะประเมินและวิธีการประเมินผล (Determination of what to 
evaluate and of the ways and means of doing it) ตัดสินใจว่าจะต้องประเมินอะไรเพื่อตรวจสอบผล
ว่าบรรลุตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ และก าหนดด้วยว่าจะใช้วิธีประเมินผลอย่างไร ใช้เครื่องมืออะไร 
      โดยขั้นตอนทั้งหมด แสดงได้ดังภาพที่ 2.2 
 
 

จุดประสงค์
ชั่วคราว 

การ
กลั่นกรอง 

จุดประสงค์
แท้จริง 

เนื้อหาวิชา 

การเลือกจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ การประเมินผล 

สังคม 

ผู้เรียน 

ปรัชญา
การศึกษา 

จิตวิทยาการ
เรียนรู้ 

แหล่งข้อมูล 
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ภาพที่ 2.2 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบของ Taba 
ที่มา: วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554) 

 
     Saylor and Alexander (1974) กล่าวว่าการพัฒนาหลักสูตรนั้น สมควรกระท าการโดย

เน้นกระบวนการวางแผนเพื่อก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุดโดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ คือ 
     1) การก าหนดเป้าหมายจุดมุ่งหมาย และขอบเขตของการพัฒนาหลักสูตร (Goals, 

objectives and domains) คือ การก าหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมาย และขอบเขตของการพัฒนาหลักสูตร 
โดยการพิจารณาถึงตัวแปรภายนอก ได้แก่ ความต้องการของสังคมชุมชน ทัศนคติ ข้อคิดเห็น กฎข้อบังคับ
ทางกฎหมาย การค้นพบทางด้านงานวิจัยต่าง ๆ อย่างรอบคอบ ตลอดจนการมุ่งไปสู่ขอบเขตที่ส าคัญ ได้แก่  

          ก) การพัฒนาส่วนบุคคล  
         ข) การสร้างมนุษยสัมพันธ์  
          ค) ทักษะการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง  
          ง) ความช านาญการเฉพาะสาขา 
     2) การออกแบบหลักสูตร (Curriculum design) เป็นการวางแผนเพ่ือการตัดสินใจ 

คัดสรรตลอดจนการจัดเนื้อหาสาระของการออกแบบหลักสูตร ได้แก่ การคัดสรรประสบการณ์การเรียนรู้ที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ โดยต้องมีความสอดคล้องกับเป้าหมาย (Goals) จุดมุ่งหมาย 
(Objectives) และขอบเขต (Domains) ของหลักสูตร ความต้องการของผู้ศึกษา (Needs) ข้อก าหนดทาง
สังคม และปรัชญาการศึกษา 

การศึกษาวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียนและสังคม 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

การจัดรวบรวมเนื้อหาสาระ 

การเลือกเนื้อหาสาระ 

การจัดประสบการณ์การเรียน 

การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนที่จัดไว้ว่าบรรลุตาม

จุดมุ่งหมายหรือไม ่รวมทั้งวิธีการประเมินผล 

การเลือกประสบการณ์การเรียน 
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     3) การน าหลักสูตรไปใช้ (Curriculum implementation) คือ ขั้นตอนของการน า
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปใช้โดยครูผู้สอน ซึ่งผู้สอนนั้นต้องมีการเตรียมการวางแผนการสอนจัดท าแผนการ
สอน เลือกวิธีการสอน ตลอดจนสื่อการสอนต่าง ๆ เพื่อให้เกิดสัมฤทธิ์ผลต่อผู้ศึกษาตามที่ได้ก าหนดไว้ 

     4) การประเมินหลักสูตร (Curriculum evaluation) คือการตัดสินใจเลือกวิธีการ หรือ 
แนวทางการประเมินผลที่สามารถตรวจสอบสัมฤทธิ์ผลของหลักสูตรได้ตามล าดับ คือ ก) การประเมินตัว
หลักสูตร ข) การประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอน ค) การประเมินพฤติกรรมของผู้ศึกษา  

     แล้วน าผลที่ได้มาพิจารณาว่าสมควรจะใช้หลักสูตรต่อไปหรือไม่ หรือสมควรปรับปรุงให้
เหมาะสม หรือการยกเลิกหลักสูตร ขั้นตอนการประเมินหลักสูตรจึงเปรียบเสมือนขั้นตอนของการ
ตรวจสอบย้อนกลับไปสู่การก าหนดเป้าหมาย การก าหนดจุดมุ่งหมาย และการก าหนดขอบเขต อีกครั้งหนึ่ง 

กล่าวสรุปได้ว่า Saylor and Alexander ได้เสนอกระบวนการพัฒนาหลักสูตรในรูปแบบ
ของกระบวนการวางแผนเป็น 4 ขั้นตอน ดังภาพที่ 2.3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Saylor and Alexander 
ที่มา: Saylor, Alexander, and Lewis (1981) 

 
 
 
 
 
 

เป้าหมายและวัตถุประสงค์ 

การออกแบบหลักสูตร การน าหลักสูตรไปใช้ 

(การเรียนการสอน) 

การประเมินผลหลักสูตร 

♦ การตัดสินใจเกี่ยวกับการ
ออกแบบหลักสูตรโดย
คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 
วางแผนหลักสูตรส าหรับศูนย์
การศึกษา 
♦ การใช้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การเมืองและสังคมเป็นสิ่ง
พิจารณาขั้นสุดท้ายส าหรับการ
ออกแบบหลักสูตร 

♦ ครูมีส่วนรับผิดชอบการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการจัดการ
เรียนการสอน การวางแผน
หลักสูตร รวมทั้งทางเลือก 
ต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดแหล่ง
ทรัพยากร สื่อ ที่จะส่งเสริม
ความยืดหยุ่นและอิสระส าหรับ
ครูและนักเรียน 
 

♦ ความรับผิดชอบของครู
เกี่ยวกับวิธีการประเมิน
ความก้าวหน้าของผู้เรียน 
♦ การตัดสินใจเกี่ยวกับ
วิธีการประเมินหลักสูตร  
ซึ่งเป็นความรับผิดชอบของ
คณะกรรมการพัฒนา
หลักสูตร 
♦ ข้อมูลการประเมิน
หลักสูตรจะใช้ส าหรับการ
ตัดสินใจวางแผนหลักสูตร
ต่อไป 
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  1.3.2 การวิจัยและพัฒนา 
               รัตนะ บัวสนธ์ (2562) ได้น าเสนอกระบวนการพัฒนานวัตกรรมหลักสูตรที่ครอบคลุม 
การออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรมการศึกษา มีเทคนิควิธีการตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 
       1) จัดล าดับ ก าหนดปัญหา และความต้องการพัฒนานวัตกรรมหลักสูตร 
       2) ตัดสินใจเลือกและออกแบบนวัตกรรมหลักสูตร 
       3) สร้างนวัตกรรมหลักสูตร 
       4) ประเมินนวัตกรรมหลักสูตร 
       5) ปรับปรุงนวัตกรรมหลักสูตร 
       แต่ละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
       ขั้นที่ 1 จัดล าดับ ก าหนดปัญหา และความต้องการพัฒนานวัตกรรมหลักสูตรการด าเนินงาน
ขั้นที่ 1 เป็นการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหาการด าเนินงานทางการศึกษาในเรื่องที่
ท าการศึกษา เช่น สภาพปัจจุบันและปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาใดวิชาหนึ่งที่ต่ ากว่าเกณฑ์ 
การทดสอบระดับชาติ (National test: NT) สภาพปัจจุบัน และปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่
ครูยังใช้วิธีสอนแบบดั้งเดิม สภาพปัจจุบันและปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและโรงเรียน  
เป็นต้น นอกจากนั้นแล้วก็อาจจะยังประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของสถานศึกษาหรือผู้ที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนาหรือแก้ปัญหาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
      ข้อมูลทั้งหมดเหล่านี้จ าเป็นต้องน ามาประมวลสังเคราะห์เข้าด้วยกัน และจัดล าดับปัญหา
ความต้องการเร่งด่วนในการแก้ไข และพัฒนางานประจ า การก าหนดล าดับความส าคัญของปัญหาและ
ความต้องการในการแก้ไขหรือพัฒนานั้น อาจพิจารณาจากความถ่ีของผู้ตอบหรือการหาค่าเฉลี่ยของค าตอบ 
หลังจากนั้นจึงค่อยท าการจัดล าดับค่าเฉลี่ยเรียงจากมากไปน้อย โดยค่าเฉลี่ยใดมากก็ควรจะได้รับ 
การพิจารณาน ามาเป็นปัญหาหรือความต้องการพัฒนาก่อน 
      ขั้นที่ 2 ตัดสินใจเลือกและออกแบบนวัตกรรมหลักสูตร เมื่อเลือกปัญหาและความต้องการ
ที่จะแก้ไขหรือพัฒนางานทางการศึกษาเรื่องใดแล้ว ก็จะต้องตัดสินใจว่าจะเลือกนวัตกรรมการศึกษา
ประเภทใดเพ่ือใช้แก้ไขปัญหาหรือพัฒนางานการศึกษานั้น ๆ อาทิ หลักสูตร หรือรายวิชา โดยศึกษาท า
ความเข้าใจจุดดีจุดด้อย ตลอดจนลักษณะหรือธรรมชาติของนวัตกรรมดังกล่าว เมื่อตัดสินใจเลือกใช้
นวัตกรรมใดแล้วก็เป็นการออกแบบนวัตกรรมนั้น โดยค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ ๆ ของนวัตกรรมว่า
ประกอบด้วยอะไรบ้าง แล้วจึงเขียนหรือจัดท าเป็นภาพร่าง ๆ ของนวัตกรรม ปานประหนึ่งการสเก็ตช์ภาพ
แบบเสื้อหรือสิ่งของเครื่องใช้อื่น ๆ 
      ขั้นที่ 3 สร้างนวัตกรรมหลักสูตร ขั้นนี้เป็นการลงมือจัดท ารายละเอียดหลักสูตรตาม
องค์ประกอบแต่ละส่วนตามที่จัดท าเป็นภาพร่างไว้ก่อนหน้านั้น ทั้งนี้การเพ่ิมเติมลงรายละเอียดของ
นวัตกรรมอาจท าได้ 2 วิธีขึ้นอยู่กับประเภทนวัตกรรมและความรู้ความสามารถของนักวิจัยเอง ดังนี้ 
       3.1 กรณีนักวิจัยเป็นผู้พัฒนาด้วยตนเอง  
       3.2 กรณีอาศัยผู้เชี่ยวชาญ อาจจ าเป็นต้องใช้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญโดยเฉพาะช่วย
สร้างให้ นักวิจัยเพียงแต่เป็นผู้ระบุวัตถุประสงค์หรือเนื้อหาสาระที่ต้องการให้ปรากฏให้อยู่ในนวัตกรรม
หลักสูตรที่ต้อการ 
      ขั้นที่ 4 ประเมินนวัตกรรมหลักสูตร เมื่อสร้างนวัตกรรมหลักสูตรเสร็จแล้ว ก็จะเป็นการ
ประเมินหลักสูตรที่สร้างขึ้นว่ามีความสอดคล้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากน้อย
เพียงไร ซึ่งในการประเมินนวัตกรรมนี้สามารถจ าแนกได้ ดังนี้ 
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      4.1 การประเมินความสอดคล้องของหลักสูตร การประเมินส่วนนี้ เพ่ือพิจารณาว่า
องค์ประกอบของหลักสูตรแต่ละส่วนมีความสอดคล้องสัมพันธ์กันหรือไม่ หรือมีความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกัน
และกันเพียงไร เช่น การประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตร อันได้แก่ 1) ปรัชญา
หรือหลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาสาระ 4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ  
5) การวัดและประเมินผล โดยประเมินว่าองค์ประกอบทั้ง 5 ส่วนนี้สัมพันธ์กันเพียงไร ทั้งนี้การประเมิน
ความสอดคล้องของนวัตกรรมสามารถกระท าได้ 2 วิธีตามล าดับ ได้แก่ 
            ก. กรอบเหตุผลสัมพันธ์ (Logical framework relation) การประเมินหรือตรวจสอบ
ความสอดคล้องขององค์ประกอบนวัตกรรม โดยใช้กรอบเหตุผลสัมพันธ์เป็นการประยุกต์ใช้แนวคิดของการ
เขียนโครงการแบบเหตุผลสัมพันธ์ที่ใช้ส าหรับตรวจสอบโครงการที่เขียนขึ้นว่า มีความสอดคล้องกันในแต่ละ
ส่วนของโครงการหรือไม่ อย่างไร โดยอาศัยการตั้งค าถามเชิงเหตุผลว่า “อย่างไร (How)” และ “ท าไม 
(Why)” การน ากรอบเหตุผลสัมพันธ์มาตรวจสอบความสอดคล้องของนวัตกรรมก็กระท า ได้ โดยการตั้ง
ค าถามว่า “อย่างไร” และ “ท าไม” ในองค์ประกอบแต่ละส่วนของนวัตกรรม โดยน าองค์ประกอบแต่ละส่วน
ของนวัตกรรมมาใส่ตาราง ซึ่งอาจจะเป็นแนวตั้งหรือแนวนอนก็ได้ หลังจากนั้นก็เริ่มตั้งค าถามว่า “อย่างไร” 
จากบนลงล่าง (กรณีแนวตั้ง) จนถึงส่วนสุดท้ายขององค์ประกอบนั้น แล้วก็ย้อนตั้งค าถามว่า “ท าไม”  
จากล่างขึ้นบน (กรณีแนวตั้ง) จากส่วนสุดท้ายถึงส่วนแรก แต่ถ้าหากเป็นกรณีแนวนอนก็ตั้ง ค าถามว่า 
“อย่างไร” จากซ้ายไปขวาจนกระท าถึงส่วนสุดท้ายขององค์ประกอบนวัตกรรมนั้นแล้วก็จึงย้อนตั้งค าถามว่า 
“ท าไม” จากส่วนสุดท้ายขวาไปซ้ายจนถึงส่วนแรก 
 
       ตัวอย่างการตรวจสอบความสอดคล้ององค์ประกอบของหลักสูตรในภาพที่ 2.4 และ 2.5 

 
 

อย่างไร How 
ปรัชญาหรือหลักการของหลักสูตร 

 
 

ท าไม How 

 
 

อย่างไร How 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

 
 

ท าไม How 
 
 

อย่างไร How 
เนื้อหาสาระ 

 
 

ท าไม How 
 
 

อย่างไร How 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

 
 

ท าไม How 
 
 

อย่างไร How การวัดประเมินผล 

 
 

ท าไม How 

ภาพที่ 2.4 การใช้กรอบเหตุสัมพันธ์แนวตั้งเพ่ือประเมินความสอดคล้องหลักสูตร 
ที่มา: รัตนะ บัวสนธ์ (2562) 
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            อย่างไร 
            How 

            อย่างไร 
            How 

            อย่างไร 
            How 

            อย่างไร 
            How 

            อย่างไร 
            How 

ปรัชญาหรือ
หลักการ 

ของหลักสูตร 

วัตถุประสงค์ 
ของหลักสูตร 

เนื้อหาสาระ 
แนวทาง 

การจัดกิจกรรม 
การวัด 

และประเมินผล 

     
   ท าไม 
   Why 

   ท าไม 
   Why 

   ท าไม 
   Why 

   ท าไม 
   Why 

   ท าไม 
   Why 

 
ภาพที่ 2.5 การใช้กรอบเหตุผลสัมพันธ์แนวนอนเพ่ือประเมินความสอดคล้องหลักสูตร 

ที่มา: รัตนะ บัวสนธ์ (2562) 
 

           ข. ผู้เชี่ยวชาญตัดสิน (Expert judgment) การประเมินนวัตกรรมหลักสูตรด้วย
วิธีการนี้ เป็นการอาศัยบุคคลกลุ่มหนึ่งซึ่งมีความรู้ความสามารถมีประสบการณ์เกี่ยวกับนวัตกรรมหลักสูตร
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นผู้พิจารณาอย่างรอบด้านในแต่ละส่วนขององค์ประกอบ ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่
เพียงไร หลังจากนั้นจึงน าผลการพิจารณาประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์สรุปผลเพ่ือบ่งบอกถึงความ
สอดคล้องต่อไป การประเมินด้วยวิธีการนี้มีข้ันตอนย่อย ๆ ดังนี้ 
               1) สร้างแบบประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบของนวัตกรรมหลักสูตรแบบ
ประเมินความสอดคล้องนวัตกรรม อาจสร้างเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของ Likert  
โดยสร้างข้อค าถามหรือรายการให้ประเมินตามองค์ประกอบแต่ละส่วนของนวัตกรรม ซึ่งมาตรประมาณค่า
อาจแบ่งเป็น 3 - 5 ช่องระดับความคิดเห็นต่อข้อค าถามที่ให้ประเมินนั้น 
      ตัวอย่างแบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตรใน
ภาพที่ 2.6  
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แบบประเมินความสอดคล้องของหลักสูตร 
ค าชี้แจง : ให้ท่านพิจารณาว่าองค์ประกอบของหลักสูตรแต่ละส่วนที่สอบถามในข้อความแต่ละข้อมี
ความสอดคล้องกันมากน้อยเพียงใด 

ข้อที่ รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย  น้อยท่ีสุด 
1. ปรัชญาหรือหลักการของหลักสูตร

สอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการ 

     

2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรสอดคล้อง
ตอบสนองปรัชญาหรือหลักการของ
หลักสูตร 

     

3. เนื้อหาสาระของหลักสูตร
สอดคล้องตอบสนองปรัชญาหรือ
หลักการของหลักสูตร 

     

4. เนื้อหาสาระในหลักสูตรตอบสนอง
วัตถุประสงค์หลักสูตร 

     

5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนสอดคล้องกับปรัชญาหรือ
หลักการของหลักสูตร 

     

6. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนสอดคล้องสนองตอบ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

     

7. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ
ในหลักสูตร 

     

8. การวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนตอบสนองปรัชญาหรือ
หลักการของหลักสูตร 

     

9. การวัดและประเมินผลการเรียนการ
สอนสอดคล้องสนองตอบ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

     

10. การวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ
ในหลักสูตร 

     

11. การวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

     

12. ความสอดคล้องระหว่าง
องค์ประกอบทุก ๆ ส่วน เมื่อ
พิจารณาโดยรวม 

     

ภาพที่ 2.6 ตัวอย่างแบบประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบของหลักสูตร 
ที่มา: รัตนะ บัวสนธ์ (2562) 
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               2) ก าหนดคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญส าหรับเป็นผู้ประเมินนวัตกรรมหลักสูตรการคัดเลือก
บุคคลให้เป็นผู้เชี่ยวชาญส าหรับท าการประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบของนวัตกรรมนั้น จ าเป็นต้องมี
หลักเกณฑ์การคัดเลือกที่ชัดเจน สามารถบอกได้ว่าบุคคลที่คัดเลือกมานี้เป็นผู้เชี่ยวชาญในระดับที่ยอมรับ
กันได้ในวงวิชาการหรือวงวิชาชีพเกี่ยวกับนวัตกรรมหลักสูตรดังกล่าวซึ่งโดยทั่วไปแล้ว หลักเกณฑ์การ
คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญจะพิจารณาจากความเป็น “ผู้รู้” และ “ผู้เล่น” ในนวัตกรรมนั้น ๆ ทั้งนี้ค าว่า “ผู้รู้”  
ก็หมายถึง บุคคลผู้ซึ่งได้รับการศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนในเรื่องราวเกี่ยวกับนวัตกรรมดังกล่าวทั้งส่วนที่เป็น
ความรู้และการปฏิบัติ ดังนั้น การเป็นผู้รู้จึงพิจารณาจากคุณวุฒิหรือสาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรม
การศึกษาในขณะที่ “ผู้เล่น” ก็มุ่งหมายถึงบุคคลซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับนวัตกรรม
การศึกษาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร ซึ่งก็ควรจะมีประสบการณ์ปฏิบัติงานไม่ต่ ากว่า 3 - 5 ปี 
ดังนั้น การคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญก็พิจารณาจากประสบการณ์การปฏิบัติงานในนวัตกรรมการศึกษานั้น ๆ 
นั่นเอง โดยปกติแล้วจ านวนผู้เชี่ยวชาญที่เหมาะสมส าหรับประเมินตรวจสอบนวัตกรรมการศึกษาก็ไม่ควรที่
จะน้อยกว่า 3 คน 
               3) ติดต่อ ขอความอนุเคราะห์ เชิญบุคคลที่พิจารณาหลักเกณฑ์ในขั้นที่ผ่านมาให้รับ
เป็นผู้เชี่ยวชาญทั้งทางลายลักษณ์อักษรและทางวาจาแล้วจัดส่งแบบประเมินความสอดคล้องพร้อมทั้ง
นวัตกรรมการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมิน 
               4) น าผลการประเมินตรวจสอบที่ได้จากการตอบกลับของผู้เชี่ยวชาญมาท าการ
วิเคราะห์และแปลผลการประเมินตามเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด เช่น จากแบบประเมินความสอดคล้องที่
กล่าวผ่านมา เมื่อน าค าตอบของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ ก็อาจจะใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ท าการวิเคราะห์
ความสอดคล้องขององค์ประกอบเป็นรายข้อแล้วใช้เกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
     X  = 4.50 - 5.00 : สอดคล้องมากที่สุด  
     X  = 3.50 - 4.49 : สอดคล้องมาก  
     X  = 2.50 - 3.49 : สอดคล้องปานกลาง  
     X  = 1.50 - 2.49 : สอดคล้องน้อย   
     X  = 1.00 - 1.49 : สอดคล้องน้อยที่สุด 
               การใช้ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาตัดสินความสอดคล้ององค์ประกอบของนวัตกรรม
หลักสูตร นอกจากจะใช้แบบประเมินโดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเป็นรายข้อหรือรายการแล้วก็ยังสามารถที่
จะใช้วิธีการจัดประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญให้ร่วมกันพิจารณานวัตกรรมตามองค์ประกอบแต่ละส่วนก็ได้ ซึ่งหาก
กระท าในลักษณะจัดประชุมผู้เชี่ยวชาญนี้ก็มักจะเรียกว่า การสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship)  
โดยอาศัยข้อสรุปที่เห็นร่วมกันจากการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อนวัตกรรมนั้น ๆ 
      4.2 การประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรมหลักสูตร การประเมินในส่วนนี้เป็นการมุ่ง
พิจารณาว่านวัตกรรมที่สร้างขึ้นมานั้น มีความเหมาะสม ถูกต้องมากน้อยเพียงไร ทั้งในแง่รูปลักษณ์ที่
เหมาะสมของนวัตกรรมตามหลักวิชาการออกแบบ และในแง่ความเหมาะสมกับกลุ่มผู้ใช้นวัตกรรม เช่น  
ถ้านวัตกรรมการศึกษาเป็นประเภทหนังสืออ่านประกอบเสริมบทเรียน การ์ตูน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ
ชุดการสอนก็จะมุ่งประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับการจัดวางภาพ การให้สี ขนาดตัวอักษร ภาพประกอบ 
กราฟิก เป็นต้น การประเมินความเหมาะสมก็สามารถใช้วิธีการเช่นเดียวกับการประเมินความสอดคล้อง
ของนวัตกรรมนั่นคือ ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบนวัตกรรมหรือนักเทคโนโลยีทางการศึกษาเป็นผู้
พิจารณาประเมิน ซึ่งอาจประเมินความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินหรือใช้วิธีการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญก็
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ได้เช่นกัน ส าหรับแบบประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรมนั้น เป็นการเขียนข้อค าถามหรือรายการให้
ประเมินโดยแบ่งระดับการประเมินเป็นช่องระดับความคิดเห็นตามแบบของ Likert ก็ได้เช่นกัน  
      การประเมินความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินนี้มีขั้นตอนวิธีด าเนินการเช่นเดียวกับการ
ประเมินความสอดคล้องของนวัตกรรม ตั้งแต่การสร้างแบบประเมินจนกระทั่งการวิเคราะห์แปลผลการ
ประเมิน ซึ่งในกรณีแบบประเมินตามตัวอย่างนี้ก็อาจใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยส าหรับตัดสินใจบ่งบอกคุณภาพความ
เหมาะสมเช่นเดียวกับเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องดังที่กล่าวผ่านมาแล้ว 
      4.3 การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม การประเมินส่วนนี้เป็นการพิจารณาว่า 
เมื่อน านวัตกรรมการศึกษาภายหลังจากผ่านการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมจาก
ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะพ้ืนภูมิหลังคล้ายคลึงใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย แล้วผล
จะเป็นประการใดโดยที่การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมมีล าดับขั้นตอนการประเมิน ได้แก่  
การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1 : 1) การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก  

1.3.3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
สมเกียรติ อินทสิงห์ (2553) ได้น าเสนอแนวทางการพัฒนาหลักสูตรโดยใช้การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: PAR) ดังมีรายละเอียดทั้ง 4 ขั้นตอน สรุปได้  
ดังภาพที่ 2.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.7 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาแบบมีส่วนร่วม 
ที่มา : สมเกียรติ อินทสิงห์ (2563) 

 
  ขั้นที่ 1 การสร้างความเข้าใจในวิสัยทัศน์ (Vision clarifying: VC) เป็นขั้นตอนในการ
ก าหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตรสถานศึกษาร่วมกันกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องในสถานศึกษา โดยมีกระบวนการ
ย่อย คือ ผู้บริหารน าเสนอวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา จุดเน้น อัตลักษณ์ ธรรมชาติผู้เรียน แล้วผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องร่วมกันก าหนดกรอบหลักสูตรสถานศึกษาทั้งวิสัยทัศน์หลักสูตร พันธกิจ และเป้าหมายของ

ขั้นที่ 1 การสร้างความเข้าใจในวิสัยทัศน์ (VC) 

ขั้น Plan: น าเสนอวิสัยทัศน์และข้อมูลสถานศึกษา  
ขั้น Act: ก าหนดกรอบหลักสตูรสถานศึกษา 
ขั้น Observe: อภิปราย วิพากษ์ร่วมกัน 
ขั้น Reflect: ลงฉันทามติก าหนดวิสัยทัศน์หลักสูตร 

ขั้นที่ 2 การออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา (CD) 

ขั้น Plan: ก าหนดโครงสร้างหลักสูตรร่วมกัน 
ขั้น Act: สร้างรายวิชา กิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน 
ขั้น Observe: แบ่งปันข้อมูลร่วมกัน  
ขั้น Reflect: วิพากษ์ วิจารณ์ และให้ข้อเสนอแนะ 

ขั้นที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา (CR) 

ขั้น Plan: ก าหนดประเด็นในการวิพากษ์สรุป  
ขั้น Act: ปรับเปลี่ยน/ปรับปรุงองค์ประกอบต่าง ๆ  
ขั้น Observe: แบ่งปันข้อคิดและถอดบทเรียน 
ขั้น Reflect: สรุปจดัท าหลักสูตรสถานศึกษา 

ขั้นที่ 4 การประเมินหลักสูตรสถานศึกษา (CE) กรอบ 3 คุณ : คุณค่า คุณภาพ และคณุประโยชน์ 
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หลักสูตรสถานศึกษามีการอภิปราย วิพากษ์ร่วมกันในคณะกรรมการชุดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วลงฉันทามติ
เกี่ยวกับการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าหมายของหลักสูตรสถานศึกษาร่วมกัน 

ขั้นที่ 2 การออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา (Curriculum designing: CD) เป็นขั้นตอนใน
การก าหนดโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาร่วมกัน สร้างค าอธิบายรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติมใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามโครงสร้างเวลาเรียนที่ก าหนดขั้นต่ าไว้จาก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 การวัดและประเมินผล 
และเกณฑ์การส าเร็จการศึกษา แบ่งปันข้อมูลร่วมกัน แล้วมีการวิพากษ์ วิจารณ์ และให้ข้อเสนอแนะ ใน
ขั้นตอนนี้อาจมีการเชิญผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสาระต่าง ๆ มาร่วมในการวิพากษ์ได้ 

ขั้นที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา (Curriculum revising: CR) เป็นขั้นตอนใน
การปรับปรุง แก้ไข เพ่ิมเติม และยกระดับหลักสูตรสถานศึกษาในองค์ประกอบต่าง ๆ ให้มีความถูกต้อง 
ชัดเจน เหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยมีกระบวนการย่อยตาม PAOR คือ การก าหนดประเด็นในการวิพากษ์สรุป
ร่วมกันของคณะท างาน การปรับเปลี่ยนหรือปรับปรุงองค์ประกอบต่าง ๆ ในหลักสูตรสถานศึกษาร่วมกัน 
แบ่งปันข้อคิดและถอดบทเรียนที่ดีที่เกิดข้ึน แล้วสรุปจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาที่สร้างขึ้น 

ขั้นที่ 4 การประเมินหลักสูตรสถานศึกษา (Curriculum evaluation: CE) เป็นขั้นตอนใน
การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาก่อนการน าไปใช้ (Before implementation) เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับการ
ประกันคุณภาพหลักสูตรสถานศึกษา โดยสามารถประเมินผ่านกรอบการประเมิน 3 คุณ ที่ สมเกียรติ       
อินทสิงห์, สุนทรี คนเที่ยง, นิธิดา อดิภัทรนันท์, พงษ์ศักดิ์ แป้นแก้ว, นทัต อัศภาภรณ์, ศักดา สวาทะนันทน์ 
และนงลักษณ์ เขียนงาม (2560) ได้คิดค้นขึ้น คือ คุณค่า คุณภาพ และคุณประโยชน์ และอาจเน้นหนักไปที่
รายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามความพร้อมและความเหมาะสม 

 

     จากการศึกษารูปแบบและกระบวนการพัฒนาหลักสูตรมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนา
หลักสูตรมีกระบวนการที่ส าคัญคือ การวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนความต้องการหรือสภาพปัญหา
หรือปัจจัยที่สัมพันธ์ การออกแบบหรือสร้างหลักสูตร การประเมินคุณภาพของหลักสูตรในเบื้องต้น การน า
หลักสูตรไปทดลองใช้ การประเมินหลักสูตร และอาจน าไปสู่การปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น 

 

1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
กิตติคุณ รุ่งเรือง, ดรุณี จ าปาทอง, กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล และสิริวรรณ ศรีพหลการ (2560)  

ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์ไทยในหลักสูตรนานาชาติ ระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาหลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์ไทยในหลักสูตรนานาชาติ ระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ (2) ศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์ไทยในหลักสูตรนานาชาติ 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การด าเนินการวิจัยมี 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์
ไทยในหลักสูตรนานาชาติ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ศึกษาสภาพการจัดการ
การศึกษาหลักสูตรนานาชาติ แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร และสังเคราะห์ รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 
ตลอดจนการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรวิชา
ประวัติศาสตร์ไทยในหลักสูตรนานาชาติ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนหลักสูตร
นานาชาติ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) Year 10 จ านวน 40 คน 
ระยะเวลาในการทดลอง 24 ชั่วโมง ระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม 2558 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ หลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์ไทยในหลักสูตรนานาชาติ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แบบวัดคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทย การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหา
ดัชนีความสอดคล้อง การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) หลักสูตรวิชา
ประวัติศาสตร์ไทยในหลักสูตรนานาชาติ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย องค์ประกอบ 7 ประการ 
คือ (1.1) ข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาหลักสูตร (1.2) ค าอธิบายรายวิชา (1.3) มาตรฐานตัวชี้วัดและผลการ
เรียนรู้  (1.4) โครงสร้างหลักสูตร (1.5) กระบวนการจัดการเรียนรู้ (1.6) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และ (1.7) 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งนี้หลักสูตรนี้ได้ก าหนดผลการเรียนรู้เพ่ิมเติม 2 ข้อ คือ 1) วิเคราะห์
ผลงานและคุณค่าของบุคคลส าคัญในประวัติศาสตร์ไทย ส่งผลต่อความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองของ
สังคมไทยปัจจุบัน และ 2) อภิปรายในรากเหง้าความเป็นไทย และส านึกในความเป็นเจ้าของประเทศร่วมกัน 
ตลอดจนมีความภาคภูมิใจในมรดกและทรัพย์สินของชาติด้านภูมิปัญญาและวัฒนธรรม ผลการตรวจสอบ
คุณภาพหลักสูตร พบว่า มีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด และมีความสอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ และ (2) 
ประสิทธิภาพของหลักสูตร พบว่า หลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์ไทยในหลักสูตรนานาชาติ ระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานมีประสิทธิภาพ คือ (2.1) นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2.2) นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (2.3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

เกษทิพย์ ศิริชัยศิลป์ และอมรรัตน์ วัฒนาธร (2561) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
เสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตามแนวการเรียนรู้แบบรอบรู้ส าหรับนักศึกษาครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ตามแนวการเรียนรู้แบบรอบรู้ ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 
คือ 1) เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนของนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
2) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหลักสูตร 3) เพ่ือใช้หลักสูตร 4) เพ่ือประเมินหลักสูตร การวิจัย
ด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความ
ต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนของนักศึกษาครู โดยใช้แบบสอบถามความต้องการจ าเป็นด้าน
การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยสอบถามจากนักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ยงในเขตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภาคเหนือ 3 ราชภัฏ ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เชียงราย และล าปาง ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและหา
ประสิทธิภาพของการหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรกับนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏล าปาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน แบบแผนในการวิจัยใช้การทดลองแบบกลุ่มเดียว
สอบหลังการทดลองเทียบกับเกณฑ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ส าหรับนักศึกษาครูประเมินตนเองและอาจารย์ผู้สอนประเมินนักศึกษาครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
หาค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขั้นตอนที่ 4 การประเมินหลักสูตรใช้รูปแบบการประเมินแบบ 3 มิติของ
แฮมมอนด์ ได้แก่ มิติด้านการสอน มิติด้านสถาบัน และมิติด้านพฤติกรรม ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการศึกษา
ความต้องการจ าเป็นด้านการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และการ
ปฏิบัติการสอน ด้านการจัดการชั้นเรียน การสร้างบรรยากาศการจัดการชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และ
ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 2) หลักสูตรที่สร้างขึ้นมีองค์ประกอบส าคัญ คือ หลักการและ
เหตุผล เป้าหมายของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชาโครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร/
จ านวนชั่วโมง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
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เอกสารประกอบหลักสูตร แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ผลการตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก และน าหลักสูตรไปศึกษาน าร่อง พบว่า หลักสูตรสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์
จริง 3) ผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า 3.1) นักศึกษาครูที่เรียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตามแนวการเรียนรู้แบบรอบรู้ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนหลัง
เรียนเท่ากับ 25.61 คะแนน และเม่ือน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักศึกษาครูสูง
กว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3.2) การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนักศึกษาครูโดยครูผู้สอนประเมินรายบุคคลในภาพรวมในระดับมาก และการประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาครูโดยนักศึกษาครูประเมินตนเองในภาพรวมใน
ระดับมาก 4) นักศึกษาครูที่เรียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตาม
แนวการเรียนรู้แบบรอบรู้ ส าหรับนักศึกษาครู การประเมินหลักสูตรฯ 3 มิติ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 

ทิพรัตน์ มาศเมธาทิพย์ และวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล (2561) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
หลักสูตรแบบเน้นกระบวนการที่ส่งเสริมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น กรณีศึกษาภูมิปัญญาต้านภัยพิบัติน้ า
ท่วมอ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก โดยวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรแบบเน้นกระบวนการที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น กรณีศึกษาภูมิปัญญาต้านภัยพิบัติน้ าท่วมอ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 
ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 
3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรซึ่งเป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึก
เกี่ยวกับภูมิปัญญาต้านภัยพิบัติน้ าท่วมของชาวบ้านอ าเภอบางระก าจากเกทคีพเพอร์ (Gate Keeper) 
จ านวน 1 ท่าน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) จ านวน 5 ท่าน เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ก าหนด
เป็นหัวข้อในการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการวิจัยให้แก่นักเรียน ขั้นตอนที่ 2 สร้างและตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตร โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและน าหลักสูตรไปทดลองน าร่องเพ่ือศึกษา
ความเป็นไปได้ ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผลการใช้หลักสูตร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบางระก าวิทยศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
30 คน จากการสุ่มอย่างง่าย โดยมีหน่วยการสุ่มเป็นห้องเรียน ใช้เวลาเรียน 21 ชั่วโมง โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย 5 ขั้นตอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียน ได้แก่ 1) ขั้นตั้ง
ปัญหา 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 3) ขั้นรวบรวมข้อมูล 4) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และ 5) ขั้นสรุป โดยประเมินทักษะ
กระบวนการวิจัย เจตคติที่มีต่อภูมิปัญญาต้านภัยพิบัติน้ าท่วม และความคิดเห็นจากแบบบันทึกผลการเรียนรู้
ที่มีต่อหลักสูตร การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาต้านภัยพิบัติน้ าท่วมมีลักษณะของเนื้อหาสาระทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ภูมิปัญญาด้านที่อยู่อาศัย  
ภูมิปัญญาด้านการท ามาหากิน และภูมิปัญญาด้านธรรมชาติเตือนภัย 2) หลักสูตรแบบเน้นกระบวนการที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น กรณีศึกษาภูมิปัญญาต้านภัยพิบัติน้ าท่วม จังหวัดพิษณุโลก  
มีองค์ประกอบคือ หลักการและเหตุผล วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย จุดมุ่งหมาย ผลการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา ผังมโนทัศน์ โครงสร้างเนื้อหา แนวทางการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล เมื่อน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก เมื่อน าไป
ทดลองใช้ พบว่า หลักสูตรมีความเป็นไปได้ สามารถน าไปใช้ได้จริง 3) ผลการทดลองและประเมินผลการใช้
หลักสูตร พบว่า (1) นักเรียนมีทักษะกระบวนการวิจัยในภาพรวมอยู่ในระดับดี (2) นักเรียนมีเจตคติต่อภูมิ
ปัญญาต้านภัยพิบัติน้ าท่วมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ความคิดเห็น
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ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ภูมิปัญญาต้านภัยพิบัติน้ าท่วม พบว่า นักเรียนมีความคิดที่เป็นขั้นตอนมีระบบ 
ได้ฝึกทักษะกระบวนการวิจัย การรวบรวมข้อมูลที่สามารถใช้หาความรู้ในท้องถิ่นได้ด้วยตนเอง สามารถน า
กระบวนการไปใช้เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต และน าข้ันตอนกระบวนการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รู้สึก
สนุกสนานดีใจที่ได้ออกไปศึกษาและสอบถามชาวบ้านพร้อมคุณครูและเพ่ือน ๆ เป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ ส่งเสริมให้กล้าคิด กล้าท า รู้สึกถึงความยากล าบากของชาวบ้านที่
ประสบภัยพิบัติน้ าท่วม มองเห็นคุณค่าของวิถีชีวิตน้ าท่วม และมีความภาคภูมิใจที่ได้น าภูมิปัญญาชาวบ้านมา
เผยแพร่แก่คนรุ่นหลัง การด าเนินการท าให้ได้หนังสือเล่มเล็กท่ีนักเรียนสร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือรวบรวมเนื้อหาของ
องค์ความรู้จากกรณีศึกษาภูมิปัญญาต้านภัยพิบัติน้ าท่วมของชาวบ้าน หลังใช้กระบวนการวิจัยในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองจากการลงภาคสนาม จ านวน 3 เล่ม 

 

สมเกียรติ อินทสิงห์ (2562) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการคิดส าหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่  21 ในหมวดวิชาศึกษาทั่ ว ไปที่ เน้นการเรียนรู้ เชิ งรุกส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยงานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 2) พัฒนาหลักสูตรการคิดส าหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่เน้นการเรียนรู้ เชิงรุก และ 3) ศึกษาผลการใช้หลักสูตร  
กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยมี 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการประเมินความต้องการ
จ าเป็น คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 378 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 2) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการประเมินคุณภาพหลักสูตร คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน และ 3) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยทดลองใช้หลักสูตรช่วงเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2561 
งานวิจัยนี้ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา อิงขั้นตอนในรูปแบบ ADDIE เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย แบบประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาความสามารถในการคิด แบบ
ประเมินคุณภาพหลักสูตรแบบประเมินความสามารถในการคิด และแบบวัดเจตคติต่อการคิดส าหรับการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนี PNImodified 
และค่าสถิติ t ผลการวิจัยพบว่า  

1) ประเภทของการคิดที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุดในการพัฒนาเรียงล าดับตามดัชนี PNImodified  

จากมากไปน้อย 4 อันดับแรก คือ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
การคิดสร้างสรรค์  

2) หลักสูตรการคิดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
มุ่งพัฒนาความสามารถในการคิด 4 ประเภทตามผลการประเมินความต้องการจ าเป็นและเน้นจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก มีทั้งหมด 8 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการของหลักสูตร วัตถุประสงค์ของหลักสูตรสาระ
การเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ บทบาทผู้เรียนและผู้สอน และการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ และหลักสูตรมีทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ โดยภาพรวมหลักสูตรมีคุณภาพ
เกี่ยวกับความเหมาะสมและความสอดคล้องอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

3) หลังจากใช้หลักสูตร นักศึกษามีความสามารถในการคิดทั้ง 4 ประเภทสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการคิดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อัจฉรา กิตติวงศ์วิสุทธิ์, สันติ วิจักขณาลัญฉ์ และวิภาดา วิจักขณาลัญฉ์ (2558) ที่ได้ท าการพัฒนา
รูปแบบการสอนสถานการณ์จ าลองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการฝึกทักษะปฏิบัติการฉุกเฉินส าหรับนักศึกษา    
เจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการสอนสถานการณ์จ าลองโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานในการฝึกทักษะปฏิบัติการฉุกเฉินส าหรับนักศึกษาเจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์แบ่งการวิจัย
เป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานและการสังเคราะห์รูปแบบการสอน กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
อาจารย์ผู้สอนทักษะปฏิบัติการฉุกเฉิน จ านวน 19 คน และผู้ส าเร็จการศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขที่เปิดสอนหลักสูตรดังกล่าว ในปีการศึกษา 2555 จ านวน 210 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่ม
แบบบังเอิญโดยพิจารณาตามเกณฑ์สัดส่วน จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ยังไม่มีสถาบันการศึกษาใดที่มี
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติการฉุกเฉินที่ชัดเจนและอาจารย์ผู้สอนส่วนใหญ่มีความต้องการพัฒนารูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติการฉุกเฉินเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดและสามารถเชื่อมโยงความรู้เข้าสู่
สถานการณ์จริงได้ ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการสอนแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบ
ความตรงภายในรูปแบบการสอนใช้การสนทนากลุ่มโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ด้าน จ านวน 7 คน คือ ด้านเนื้อหา 
ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน และด้านการวัดประเมินผล ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบความตรง
ภายนอกรูปแบบการสอนใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาเจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์
ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 12 คน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) การจัดกิจกรรม
การสอนมี 7 ขั้นตอนคือ (1) การแจ้งวัตถุประสงค์ (2) การน าเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา (3) การวิเคราะห์
วางแผนแก้ไขปัญหา (4) การสาธิตสถานการณ์จ าลอง (5) การแสดงสถานการณ์จ าลอง (6) การวิเคราะห์และ
อภิปรายผล และ (7) การสรุปประเมินผล 4) ระบบสังคม 5) ผลกระทบที่เกิดกับผู้เรียน 6) ระบบสนับสนุน 
และ 7) การวัดประเมินผล 

 

อัจฉรา กิตติวงศ์วิสุทธิ์ , อุ่นใจ เครือสถิตย์ และเตือนใจ ภูสระแก้ว (2564) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  
การพัฒนาแบบประเมินทักษะปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
สาขาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบประเมินทักษะปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน 
กรณีผู้ป่วยฉุกเฉิน ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์  
งานวิจัยนี้มีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ด าเนินการ 2 วงรอบ เก็บข้อมูลจากอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
อาจารย์นิเทศก์ อาจารย์พ่ีเลี้ยงที่เป็นแหล่งฝึกภาคสนาม รวมจ านวน 40 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 
35 คน ด าเนินการโดย วงรอบที่ 1 ชี้แจงผู้เกี่ยวข้อง สร้างเครื่องมือส ารวจความเหมาะสม และความ
ต้องการพัฒนาแบบประเมิน และวงรอบที่ 2 วางแผนการด าเนินการเพ่ิมเติมกับ สร้างแบบประเมินตามผล
การประเมิน และการแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (RAI) และสรุปผลการศึกษา 
ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการพัฒนาแบบประเมินทักษะ ทุกข้อและในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก 
มีความต้องการพัฒนาทุกข้อและในภาพรวมในระดับมากที่สุด และแบบประเมินทักษะการออกปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉิน กรณีผู้ป่วยฉุกเฉินที่สร้างขึ้นใหม่ มีค่า RAI = 0.86 ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ  
1) การเตรียมความพร้อมก่อนออกปฏิบัติการ 2) การประเมินและการควบคุมสถานการณ์ 3) การประเมิน
สภาพผู้ป่วยฉุกเฉินเบื้องต้น 4) การยกเคลื่อนย้ายและยึดตรึง และ 5) การดูแลระหว่างน าส่งสถานพยาบาล 
รวม 28 ข้อ เกณฑ์ประเมินแต่ละข้อเป็น 5 ระดับ และหลังการพัฒนาแบบประเมิน ทุกข้อและในภาพรวมมี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และข้อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะและการท างานเป็นทีมมีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด  
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2. การขยายผล 
2.1 ความหมายของการขยายผล 
ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายของค าว่า การขยาย หมายถึง การอธิบาย การชี้แจง  

การท าให้แผ่กว้างออกไป หรือการเปิดเผย และเมื่อน ามาเชื่อมกับค าว่า ผล เป็นการขยายผล ก็หมายถึง  
การอธิบายผลจากการศึกษา การชี้แจงผลลัพธ์ที่ค้นพบ หรือการท าให้นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นแผ่กว้างออกไป 
หรือมีการเปิดเผยให้แพร่หลายมากขึ้น 

ÖZÇATALBAŞ (2016) ได้ให้ความหมายของการขยายผล ว่าหมายถึง การท าให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งมีการแพร่หลายออกไป ผ่านกลไกต่าง ๆ เช่น กลไกบุคคล กลไกการใช้สื่อเทคโนโลยี กลไก
การปฏิบัติงาน เป็นต้น ให้เกิดการรับรู้และเปลี่ยนแปลงตามเป้าประสงค์ 

ดังนั้นสามารถสรุปความหมายของการขยายผล ว่าหมายถึง การเผยแพร่หรือท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งให้แผ่กว้างออกไป ผ่านระบบ กลไก วิธีการ หรือเครื่องมือต่าง ๆ ทั้งในส่วนของบุคคล 
องค์กร สังคม ชุมชน หรือเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

2.2 แนวทางการขยายผล 
กองวิจัยและพัฒนา การประปาส่วนภูมิภาค (2558) ที่ระบุแนวทางการขยายผลนวัตกรรมจาก

รูปแบบการแบ่งกลุ่มการขยายผลนวัตกรรม เห็นควรก าหนดแนวทางการขยายผลนวัตกรรมเป็น 3 แนวทางคือ 
1) การท าเป็นนวัตกรรมมาตรฐาน เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ด าเนินการได ้
2) การท าเป็นแบบมาตรฐาน เพ่ือใช้บรรจุไว้ในแผนงานโครงการ การปรับปรุงต่าง ๆ 
3) การจัดท าเป็นคู่มือ DIY เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถจัดท านวัตกรรมเองได้ 
แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 2.8 

 
ภาพที่ 2.8 แนวทาง/แผนงานการขยายผลนวัตกรรมของ กปภ. 

ที่มา : กองวิจัยและพัฒนา การประปาส่วนภูมิภาค (2558) 
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2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการขยายผล 
สุเทพ พันประสิทธิ์ (2558) ได้น าเสนอผลการศึกษาการขยายผลทางเศรษฐกิจของชุมชนบน

พ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการขยาย
ผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ได้ดังนี้ 

1) การขยายผลทางเทคโนโลยี หมายถึง การเผยแพร่ผลการศึกษา ผลิตภัณฑ์ ผลงาน หรือ
นวัตกรรมต่าง ๆ ผ่านเครือข่ายเทคโนโลยีสมัยใหม่  

2) การขยายผลทางเศรษฐกิจ หมายถึง การเผยแพร่ผลการศึกษา ผลการพัฒนา หรือนวัตกรรม
ต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การสร้างอาชีพ สร้างรายได้ หรือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับชุมชน สังคม และประชาชนได้ 

3) การขยายผลทางทรัพยากร หมายถึง การเผยแพร่ผลการวิจัย ข้อค้นพบจากการศึกษา หรือ
นวัตกรรมต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การผลิต ส่งเสริม อนุรักษ์ และสรรหาทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรทาง
ปัญญา และทรัพยากรบุคคล  

4) การขยายผลทางจิตใจ หมายถึง การเผยแพร่หรือให้ความรู้จากผลการวิจัย ข้อค้นพบ ผลงาน 
หรือนวัตกรรมต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความคิด วิธีคิด ที่ส่งผลต่อจิตพิสัยในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของบุคคล องค์กร และชุมชนต่าง ๆ 

5) การขยายผลทางสังคม หมายถึง การเผยแพร่ผลการศึกษาหรือนวัตกรรมต่าง ๆ ผ่านเครือข่าย
ของบุคคลในสังคม ชุมชน หรือกลุ่มวิชาชีพ 

 

อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล และมนตา ตุลย์เมธา (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินผลการขยาย
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมองให้แก่บุคลากรทางการศึกษาในโครงการพัฒนาสนามเด็ก
เล่นในโรงเรียนร่วมกับ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 โดยงานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลการด าเนินงาน บทเรียน และความส าเร็จของการขยายแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมองให้แก่บุคลากรทางการศึกษาในโครงการพัฒนาสนามเด็กเล่นในโรงเรียน
ร่วมกับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 แหล่งข้อมูลเชิงพ้ืนที่เป็นโรงเรียน
ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา จ านวน 3 โรงเรียน ผู้ให้ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ 1) บุคลากร
ทางการศึกษา ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ 1 คน ผู้อ านวยการโรงเรียน 3 คน และครู 13 คน 2) ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย นักเรียน 8 คน สมาชิกภาคีเครือข่ายและพ่อแม่ผู้ปกครอง จ านวน 4 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสังเกต แบบ
สัมภาษณ์ปลายเปิดไม่จ ากัดจ าตอบ และค าถามที่ใช้เป็นค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการประเมินแบบองค์รวมและใช้การอ้างอิงร่องรอยหลักฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้พ้ืนที่สนามเด็กเล่น 2) เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพของผู้เรียนจากการใช้สนามเด็กเล่น 3) กระบวนการใช้ประโยชน์จากสนามเด็ก
เล่นมีความเหมาะสม 4) ผู้เกี่ยวข้องมีความความพึงพอใจเกี่ยวกับการใช้สนามเด็กเล่น และ 5) เกิดบทเรียน
และความส าเร็จของครู นักเรียน สมาชิกภาคีเครือข่ายจากการพัฒนาสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนา
สมอง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือการพัฒนา
นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินส าหรับ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ และ 2) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัย
ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ดังมีขั้นตอน
ส าคัญ ดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
 ในขั้นตอนที่ 1 เป็นการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลและสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่องมือ AED ระบบหลักสูตรของการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
อาชีวศึกษา เป็นการวิเคราะห์สภาพ ปัญหา และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหาร ครู ผู้สอน 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มผู้บริหารและครูผู้สอน และสอบถามนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา/นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยขั้นตอนที่ 1 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยขั้นตอนที่ 1 มาจาก 8 สถาบันการศึกษา ได้แก่  

1. ผู้บริหารสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 5 คน  
2. ครูผู้สอนในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 18 คน ส าหรับการสนทนากลุ่ม 
3. พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติหน้าที่ในโรงเรียน จ านวน 1 คน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยขั้นตอนที่ 1 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยขั้นตอนที่ 1 คือ แบบบันทึกการสนทนากลุ่มผู้บริหารและครูผู้สอนมี
ลักษณะเป็นกรอบค าถามเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความรู้  
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน โดยเฉพาะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่องมือ AED 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยข้ันตอนที่ 1 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพในส่วนของการสนทนากลุ่มผู้บริหารและครูผู้สอน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) สังเคราะห์ประเด็น และน าเสนอเชิงพรรณนา (Descriptive 
Explanation) 
 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ 

ส าหรับขั้นตอนที่ 2 การออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลเป็น
การออกแบบแพลตฟอร์มหลักสูตรในแนวทางต่าง ๆ ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายทั้งครูผู้สอน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา อาทิ หลักสูตร
ฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา  
ชุดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น แผนการจัดการเรียนรู้
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แบบบูรณาการ องค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ และ
ภาษาไทย กิจกรรมทักษะชีวิต (Life Skill) ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือบ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ และเว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ แผนการสอน ส าหรับครูผู้สอน เป็นต้น 
ตลอดจนออกแบบกระบวนการขยายผล ที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนน าสู่
ครูผู้สอนในโรงเรียนที่เหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
และอาชีวศึกษา หลังจากนั้นน าเอานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลดังกล่าวไปหา
คุณภาพเบื้องต้นจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ใน
สถานศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ ประเมินเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
รวมทั้งความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยขั้นตอนที่ 2 
 1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์ฉุกเฉิน จ านวน 2 คน และด้านการจัดการศึกษา จ านวน 8 คน 
ส าหรับประเมินนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยขั้นตอนที่ 2 
 1. แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ และเขียนข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เน้นพิจารณา
ในประเด็นเกี่ยวกับความถูกต้อง (Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นไปได้  
(Possibility) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยข้ันตอนที่ 1 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณจากประเมินคุณภาพนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ใช้การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดช่วงการแปลผลดังนี้  
(Buosonte, 2019) 
  4.50 - 5.00 หมายถึง มีลักษณะสอดคล้องกับประเด็นการประเมินข้อนั้นมากท่ีสุด 
  3.50 - 4.49 หมายถงึ มีลักษณะสอดคล้องกับประเด็นการประเมินข้อนั้นมาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง มีลักษณะสอดคล้องกับประเด็นการประเมินข้อนั้นปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง มีลักษณะสอดคล้องกับประเด็นการประเมินข้อนั้นน้อย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง มีลักษณะสอดคล้องกับประเด็นการประเมินข้อนั้นน้อยที่สุด 
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพจากประเมินคุณภาพนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยาย
ผลด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) สังเคราะห์ประเด็น และบรรยาย
พรรณนา 
 
ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ไปทดลองใช ้

ส าหรับขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลเป็น
การน าเอานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลที่ออกแบบและประเมินคุณคุณภาพใน
ขั้นตอนที่ 2 ไปสู่การทดลองใช้ (Implement) ด าเนินการดังนี้ 

1. ทดลองใช้แพลตฟอร์มหลักสูตรที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและ 
การขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา ให้กับครูแกนน าในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 
ทั้ง 11 แห่ง จ านวน 59 คน ในวันเสาร์ที่ 12 กุมภาพันธ์ 2565 ณ ส านักบริการวิชากามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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2. ครูแกนน าในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 8 แห่ง ขยายผลการจัดการเรียนรู้สู่
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา/นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในสถาบันการศึกษาของตนเอง ครอบคลุมนักเรียน/
นักศึกษา จ านวน 366 คน และเก็บรวบรวมผลการทดลองใช้แพลตฟอร์มหลักสูตร (มี 1 สถาบันการศึกษา
ที่มีสถานการณ์แพร่ระบาดของ COVID-19 ในระดับรุนแรงจนไม่สามารถทดลองใช้แพลตฟอร์มหลักสูตรได้)  

3. ครูแกนน าในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 2 แห่ง ขยายผลการจัดการเรียนรู้สู่
ครูผู้สอนท่านอ่ืนในสถาบันการศึกษาของตนเอง ครอบคลุมครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) จ านวน 71 คน และ
เก็บรวบรวมผลการทดลองใช้แพลตฟอร์มหลักสูตร  

*หมายเหตุ - มี 1 สถาบันการศึกษาที่มีสถานการณ์แพร่ระบาดของ COVID-19 ในระดับรุนแรงจน
ไม่สามารถขยายผลการใช้แพลตฟอร์มหลักสูตรในสถาบันการศึกษาได้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยขั้นตอนที่ 3 
 1. แพลตฟอร์มหลักสูตรที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผล
จากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยขั้นตอนที่ 3 
 1. ครูแกนน าในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 11 แห่ง จ านวน 59 คน 
 2. นักเรียน/นักศึกษาในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 8 แห่ง จ านวน 366 คน 
 3. ครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) ในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 2 แห่ง จ านวน 71 คน 
สรุปรายละเอียดจ านวนกลุ่มเป้าหมายแยกตามสถาบันการศึกษา ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 จ านวนกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยขั้นตอนที่ 3 

สถาบันการศึกษา อ าเภอ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมาย (คน) 

ครูแกน
น า 

นักเรียน/
นักศึกษา 

ครูผู้สอน  
(กลุ่มขยายผล) 

1. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เมืองเชียงใหม่ 11 46 - 
2. โรงเรียนดาราวิทยาลัย เมืองเชียงใหม่ 5 - 20 
3. โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วทิยาลัย เมืองเชียงใหม่ 5 100 - 
4. โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ เมืองเชียงใหม่ 5 30 - 
5. โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย เมืองเชียงใหม่ 5 31 - 
6. โรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่ สันป่าตอง 5 55 - 
7. โรงเรียนดอยเต่า ดอยเต่า 5 - 51 
8. โรงเรียนสันก าแพง สันก าแพง 5 36 - 
9. โรงเรียนแม่แตง* แม่แตง 5 - - 
10. วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ เมืองเชียงใหม่ 3 20 - 
11. วิทยาลัยอาชีวศึกษาจันทร์รวี เมืองเชียงใหม่ 5 48 - 

รวมจ านวน 59 366 71 
*หมายเหตุ - มีสถานการณ์แพร่ระบาดของ COVID-19 ในระดับรุนแรงจนไม่สามารถขยายผลการใช้
แพลตฟอร์มหลักสูตรในสถาบันการศึกษาได้ 
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ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลการใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 
การเรียนรู้ 

ส าหรับขั้นตอนที่  4 การประเมินประสิทธิผลการใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผล เป็นการน าเอาผลการทดลองใช้ในแพลตฟอร์มหลักสูตรที่ 1 มาประเมินผลเทียบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพ่ือหาประสิทธิผลของแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล ซึ่งครอบคลุมทั้ง
ในด้านความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน และทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้
เครื่องมือ AED น ามาสู่การพัฒนาและปรับปรุงองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เหมาะสมต่อไป 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยขั้นตอนที่ 4 
 1. แบบประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับครูแกนน าและครูผู้สอน แบ่งเป็น  
2 ตอน คือ  

    ตอนที่ 1 มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบถูก-ผิด จ านวน 20 ข้อ แบ่งเป็นความรู้ พ้ืนฐานด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน จ านวน 10 ข้อ และความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง 
AED จ านวน 15 ข้อ 

    ตอนที่ 2 มีลักษณะเป็นการปฏิบัติตามมาตรฐานทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้
เครื่องมือ AED 
 2. แบบประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับนักเรียน/นักศึกษา 

    ตอนที่ 1 มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบถูก-ผิด จ านวน 20 ข้อ แบ่งเป็นความรู้ พ้ืนฐานด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน จ านวน 10 ข้อ และความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง 
AED จ านวน 10 ข้อ 

    ตอนที่ 2 มีลักษณะเป็นการปฏิบัติตามมาตรฐานทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้
เครื่องมือ AED 

 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยข้ันตอนที่ 4 
 1. ครูแกนน าในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 59 คน ส าหรับประเมินความรู้และ
ทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษา/นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา จ านวน 366 คน ส าหรับประเมินความรู้
และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 3. ครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) ในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 71 คน ส าหรับประเมิน
ความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยข้ันตอนที่ 4 
 ข้อมูลเชิงปริมาณจากการประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูผู้สอนและ
นักเรียน/นักศึกษา ใช้การหาค่าความถี่ และร้อยละ แล้วแปลผลตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
  ร้อยละ 90 ขึ้นไป     หมายถงึ  มีความรู้ตามคุณลักษณะนั้นในระดับดีมาก 
   ร้อยละ 80 – 89     หมายถึง  มีความรู้ตามคุณลักษณะนั้นในระดับดี 

ร้อยละ 70 – 79      หมายถึง  มีความรู้ตามคุณลักษณะนั้นในระดับปานกลาง 
  ร้อยละ 60 – 69      หมายถึง  มีความรู้ตามคุณลักษณะนั้นในระดับพอใช้ 
  ร้อยละ 50 – 59     หมายถึง  มีความรู้ตามคุณลักษณะนั้นในระดับน้อย 
  น้อยกว่าร้อยละ 50  หมายถึง  มีความรู้ตามคุณลักษณะนั้นในระดับต้องปรับปรุง 
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โดยทั้ง 4 ขั้นตอนสามารถสรุปได้ดังภาพท่ี 3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 
 
 
 

ขั้นตอนการวิจัย วิธีด าเนินการ ผลที่ได้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษา
และสังเคราะหข์้อมูลที่
เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ
นวัตกรรมแพลตหลักสูตร
และกระบวนการขยายผล
การเรียนรู ้

ขั้นตอนที่ 3 การน า
นวัตกรรมแพลตหลักสูตร
และกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ไปทดลองใช ้

ขั้นตอนที่ 4 การประเมิน
ประสิทธิผลการใช้
นวัตกรรมแพลตหลักสูตร
และกระบวนการขยายผล
การเรียนรู ้

การศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลและสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับ
การแพทย์ฉุกเฉิน การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องมือ 
AED โดยเน้นศึกษาสภาพ ความตอ้งการ และปัจจยัความส าเร็จ โดย
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่มผู้บริหารและครูผู้สอน และ
สอบถามนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา/นกัศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหม่ 

สภาพ ความต้องการ และ
ปัจจัยความส าเร็จ 

- ออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสตูรและกระบวนการขยายผล 
ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาตกิารเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งครูผู้สอนและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และนกัศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา 
- ประเมินคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผล โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

นวัตกรรมแพลตฟอร์ม
หลักสูตรและกระบวนการ
ขยายผลทั้ง 9 แพลตฟอร์ม 

น าเอานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลกัสูตรและกระบวนการขยายผลที่
ออกแบบและประเมินคคุณภาพในขั้นตอนที่ 2 ไปสู่การทดลองใช้ 
(Implement) ในสถาบันการศึกษา จ านวน 11 แห่ง ครอบคลุมครู
แกนน า จ านวน 59 คน นกัเรียน/นักศึกษา จ านวน 366 คน และ
ครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) จ านวน 71 คน และเก็บรวบรวมผลการ
ทดลองใช้ 

ผลการทดลองใช้นวัตกรรม
แพลตฟอร์มหลักสูตร 

น าเอาผลการทดลองใช้จากนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผล มาประเมินผลเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพือ่
หาประสิทธิผลของแพลตฟอร์มหลกัสูตรและกระบวนการขยายผล 
ซ่ึงครอบคลุมทั้งในด้านความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องมือ AED 

ความรู้และทักษะด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินของ 
- ครูแกนน า 
- นักเรียน/นกัศึกษา 
- ครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) 

นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ (ฉบับสมบูรณ์) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือการพัฒนา
นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินส าหรับ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ และ 2) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยขอ
น าเสนอผลการวิจัย 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล  
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 ผู้วิจัยขอแบ่งการน าเสนอผลการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ออกเป็น 3 ประเด็นหลัก 
ได้แก่ 
  1. ผลการศึกษาสภาพและความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 2. ผลการออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 3. ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 

ดังมรีายละเอียดต่อไปนี้ 
1. ผลการศึกษาสภาพและความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ

กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus group) ร่วมกับตัวแทนผู้บริหาร ครูผู้สอน และ

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติหน้าที่ในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสถาบันระดับอาชีวศึกษา จ านวน 
9 สถาบันการศึกษา รวมทั้งสิ้น 24 คน สามารถสังเคราะห์สภาพและความต้องการในการพัฒนานวัตกรรม
แพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดเชียงใหม่ รวมทั้งปัจจัยความส าเร็จของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ได้ดังนี ้

    1.1 สภาพการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  
    จากการสังเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสามารถจัดแบ่งกลุ่มสถาบันการศึกษาที่

จัดการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินได้ 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการ
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เรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง และ 2) กลุ่มสถาบันการศึกษาที่ไม่มีการจัดการเรียนรู้
เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) กลุ่มสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง 
มีจ านวน 4 สถาบันการศึกษา ประกอบด้วย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์
วิทยาลัย โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ และวิทยาลัยอาชีวศึกษาจันทร์รวี 
      ส าหรับรูปแบบในการจัดการเรียนรู้ที่ เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรงมี  
7 รูปแบบ แสดงดังภาพที่ 4.1 
 

 
 

ภาพที่ 4.1 รูปแบบในการจัดการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง 
 

    โดยทั้ง 7 รูปแบบในการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง         
มีรายละเอียดดังนี้  
      1.1)  การจัด เนื้ อหา เกี่ ยวกับการแพทย์ฉุ ก เฉินบรรจุอยู่ ในหลักสูตรของ
สถาบันการศึกษา ในลักษณะหลักสูตรที่เป็นทางการ (Official Curriculum) ตัวอย่างเช่น วิทยาลัย
อาชีวศึกษาจันทร์รวี มีหลักสูตรสาขาวิชาธุรกิจสถานพยาบาล ในระดับ ปวส. และมีรายวิชาบังคับ คือ  
การบริการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ที่ให้สาขาวิชาอ่ืน ๆ ในสถาบันได้ลงทะเบียน
เรียน เช่น เลขานุการทางการแพทย์ การบัญชี และการท่องเที่ยว  
      1.2) การจัดเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน ไว้ในรายวิชาสุขศึกษาของ
สถาบันการศึกษา โดยมีการให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐาน โดยใช้หุ่นจ าลองที่
ทางโรงเรียนได้จัดหาไว้ ตัวอย่างเช่น โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โรงเรียน
ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่จะจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษา 
      1.3) การบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินไว้เข้าไปในรายวิชาต่าง ๆ  
ในหลักสูตรของสถาบันการศึกษา อาทิ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย และการงานอาชีพ ตัวอย่างเช่น โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย เป็นต้น  
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      1.4) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน เป็นการด าเนินการ
เป็นครั้งคราว เฉพาะกิจ เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐาน
ให้กับนักเรียน ตัวอย่างเช่น โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น 
      1.5) การจัดให้มีแกนน านักเรียนส่งเสริมสุขภาพในสถาบันการศึกษา เป็นการจัดตั้ง
กลุ่มนักเรียนแกนน าขึ้นในโรงเรียนเพ่ือให้ช่วยขับเคลื่อนการสร้างความตระหนักและส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินในสถาบันการศึกษา ตัวอย่างเช่น โรงเรียนโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่จะจัดการเรียนรู้ในระดับ
มัธยมศึกษา 
      1.6) การบูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นการสอดแทรกองค์ความรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินและทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐานให้กับนักเรียนผ่านกิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี ชุมนุม ชมรมต่าง ๆ ในสถาบันการศึกษา ตัวอย่างเช่น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
โรงเรียนโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย วิทยาลัยอาชีวศึกษาจันทร์รวี เป็นต้น 
      1.7) การจัดท าสื่อการเรียนรู้ของสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
เป็นการเพ่ิมช่องทางการให้ความรู้ในการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐาน โดยส่วนใหญ่จัดท าใน
รูปแบบคลิปวิดีโอ ตัวอย่างเช่น โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย โดยมีชมรม Mass Media ของนักเรียน
ในโรงเรียนเป็นผู้จัดท า   
 

 2) กลุ่มสถาบันการศึกษาที่ ไม่มีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉิน
โดยตรงหรือจัดโดยอ้อม มีจ านวน 5 สถาบันการศึกษา ประกอบด้วย โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย โรงเรียน
ดาราวิทยาลัย โรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่ โรงเรียนสันก าแพง โรงเรียนแม่แตง  
      อย่างไรก็ตาม สถาบันการศึกษาในกลุ่มนี้ได้พยายามสอดแทรกการจัดการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉิน เข้าไปในการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรและกิจกรรมต่าง ๆ  
แบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ แสดงดังภาพที่ 4.2 
 

 
ภาพที่ 4.2 รูปแบบในการจัดการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยอ้อม มีรายละเอียดดังนี้ 
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      รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 รูปแบบ ที่เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยอ้อม     
มีรายละเอียดดังนี้ 

     2.1) การสอดแทรกในบางตัวชี้วัดของสาระสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เกี่ยวกับความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินและทักษะการ
ปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐาน แต่ยังขาดหุ่นจ าลองในการฝึกปฏิบัติ ตัวอย่างเช่น โรงเรียน
ยุพราชวิทยาลัย โรงเรียนดาราวิทยาลัย โรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่ โรงเรียนสันก าแพง และโรงเรียนแม่แตง  

     2.2) การสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในบางโอกาส  เพ่ือให้ความรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินและทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐาน ตัวอย่างเช่น บางชุมนุมของ
โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ชุมนุม อย. ของโรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่ กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีของ
โรงเรียนสันก าแพง และกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีของโรงเรียนแม่แตง  

     2.3) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นการเฉพาะกิจ ให้กับกลุ่มตัวแทนนักเรียนหรือ
นักเรียนแกนน าในโครงการต่าง ๆ ของสถาบันการศึกษา เพ่ือให้ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินและทักษะ 
การปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐาน ตัวอย่างเช่น งานอนามัยของโรงเรียนโรงเรียนเทพศิรินทร์
เชียงใหม่อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลร่วมกับหน่วยงานภายนอกทั้งองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและโรงพยาบาลใกล้เคียง การอบรมแกนน านักเรียนของโรงเรียนแม่แตง โดยความร่วมมือของ
โรงพยาบาลแม่แตง 

 

นอกจากนั้น จากการสังเคราะห์ข้อมูลทั้ง 9 สถาบันการศึกษา พบว่า ยังขาดการส่งเสริมความรู้
และทักษะการใช้เครื่องมือ AED ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน เนื่องจากสถาบันการศึกษาขาดวัสดุและ
อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการส่งเสริมการเรียนรู้ในประเด็นนี้ 

    1.2 ความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

    จากการสังเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสามารถน าเสนอความต้องการในการ
พัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ของ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ได้ดังภาพที่ 4.3 

 
ภาพที่ 4.3 ความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 
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    ความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ทั้ง 6 ประเด็น มีรายละเอียดดังนี้ 
    1) การจัดผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางเข้ามาเป็นวิทยากร ในการให้ความรู้ ฝึกทักษะ และท า

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินที่เกี่ยวข้องกับทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)  
ขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่องมือ AED เพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถน าไปจัดการเรียนรู้หรือถ่ายทอดแก่นักเรียน/
นักศึกษาและผู้ปกครอง รวมทั้งน าไปสู่การสร้างเครือข่ายกระตุ้นการเรียนรู้ในสถาบันการศึกษาอย่างเป็น
ระบบ 

    2) แนวทางการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาหรือพลศึกษา  ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
การแพทย์ฉุกเฉินในประเด็นทักษะการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่องมือ AED 
ซึ่งเปน็ความรับผิดชอบหลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

    3) แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในรายวิชาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากสุขศึกษาและพล
ศึกษา ตลอดจนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรอ่ืน ๆ ในสถาบันการศึกษา  ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉินในประเด็นทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐานและการใช้
เครื่องมือ AED ซึ่งจะช่วยสร้างการรับรู้ เกิดความตระหนักและความเข้าใจ และช่วยฝึกทักษะชีวิตที่จ าเป็น
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

    4) สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน และการศึกษาด้วย
ตนเอง (Self - Learning) ทั้งในส่วนของครูผู้สอนและนักเรียน/นักศึกษา โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ที่ให้ความรู้ 
ค าแนะน า และวิธีการในการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐาน เช่น คลิปวิดีโอ อินโฟกราฟิก ผัง
ขั้นตอนกระบวนการ เป็นต้น 

    5) การปฏิรูปหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพ
ปัจจุบันและสังคมในยุคดิจิทัลมากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และความรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินแบบวงจร ซึ่งเป็นทักษะชีวิตที่ส าคัญส าหรับนักเรียน/นักศึกษา ผู้ปกครอง ครอบครัว และ
ชุมชนในทุกระดับ โดยลดหรือปรับเปลี่ยนเนื้อหาสาระที่ไม่ทันสมัยและไม่จ าเป็นออก เพ่ิมความเข้มข้นใน
เรื่องของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน โดยเฉพาะทักษะการปฏิบัติการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่องมือ AED ให้มากขึ้น 

    6) ช่องทางและเทคนิคในการติดต่อ สื่อสาร และแจ้งเหตุฉุกเฉิน เป็นความต้องการในด้าน
การใช้ช่องทางหรือวิธีการในการแจ้งเหตุด่วน เหตุร้าย รวมทั้งกลไกการประสานความช่วยเหลือและความ
ร่วมมือกับบุคลากร หน่วยงาน และองค์กรที่เกี่ยวข้องอย่างทันท่วงที  

    7) กระบวนการติดตาม หนุนเสริม และเติมเต็มจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและอาจารย์ 
จากมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง เพ่ือกระตุ้นการมีส่วนร่วมและพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินที่เกี่ยวข้องกับทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐานและ
การใช้เครื่องมือ AED 

 

    1.3 ปัจจัยความส าเร็จของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

    ผู้ร่วมสนทนากลุ่มที่ประกอบด้วย ผู้บริหาร ครูผู้สอน และพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติหน้าที่ใน
สถาบันการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและอาชีวศึกษา ได้เสนอปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อนนวัตกรรม
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แพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์และสรุปได้ภาพท่ี 4.4 

 
ภาพที่ 4.4 ปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อน 

 
     ปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อนนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มีรายละเอียดดังนี้ 

    1) ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของบุคลากรในสถาบันการศึกษา (Participation Factor)  
การขับเคลื่อนการใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินในสถาบันการศึกษา จ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกภาคส่วนในสถาบันการศึกษา 
โดยเฉพาะผู้บริหารทั้งผู้อ านวยการ รองผู้อ านวยการ และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งครูผู้สอนทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต้องเกิดการรับรู้ และตระหนักถึงความส าคัญขององค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  
อีกทั้งนักเรียนทุกคนควรได้รับความรู้และโอกาสในการฝึกปฏิบัติทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) 
ขั้นพ้ืนฐานเพ่ือเป็นทักษะชีวิตที่ส าคัญในการเอาชีวิตรอดในภาวะฉุกเฉิน 

    2) ปัจจัยด้านงบประมาณสนับสนุน (Budget Factor) งบประมาณของสถาบันการศึกษาถือ
เป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จในการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในสถาบันการศึกษา 
โดยเฉพาะการจัดซื้อวัสดุและอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐานและการใช้
เครื่องมือ AED เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนการจัดท าและจัดหาสื่อการเรียนรู้ หรือแหล่งเรียนรู้ที่
ช่วยสนับสนุนการเข้าถึงองค์ความรู้และทักษะการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐาน 

    3) ปัจจัยด้านความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง (Partnership Factor) เป็นการ
สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน โดยเฉพาะผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและ
บุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาลใกล้เคียง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยกู้ภัย เครือข่ายผู้ปกครอง 
ฯลฯ เพ่ือน ามาสู่การประสานความช่วยเหลือ การอบรมพัฒนา และการขับเคลื่อนการรับรู้และการปฏิบัติ
จริงในสถาบันการศึกษา 
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    4) ปัจจัยด้านความต่อเนื่องของการปฏิบัติ (Continuum Factor) ผู้บริหาร ครูผู้สอน และ
พยาบาลวิชาชีพชีพเห็นพ้องต้องกันว่า ทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ขั้นพ้ืนฐานและการใช้
เครื่องมือ AED จ าเป็นต้องมีการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง มีความถี่ในการปฏิบัติมากกว่า  
1 ครั้ง ในแต่ละภาคการศึกษา รวมทั้งควรมีการติดตาม ตรวจสอบ และหนุนเสริมการฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้
ทักษะเหล่านั้นยังคงมีความคงทน ถูกต้อง และสามารถเกิดประสิทธิผลจริง 

 
2. ผลการออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน

การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ เรียนรู้

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 9 แพลตฟอร์ม ได้แก่ 
1) หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนใน

สถาบันการศึกษา 
2) ชุดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา  
3) ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น  
4) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ และภาษาไทย  
5) กิจกรรมทักษะชีวิต (Life Skill) ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 
6) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในส่วนของกิจกรรมแนะแนว (Guidance) 
7) กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  
8) เว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ แผนการสอน ส าหรับครูผู้สอน  
9) กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอน

ในโรงเรียน ที่เหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
อาชีวศึกษา 

ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 
แพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่
ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา 
 

 ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 
 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนใน
สถาบันการศึกษา เป็นหลักสูตรฝึกอบรม จ านวน 1 วัน จ านวน 6 ชั่วโมง เน้นให้ความรู้แก่ครูผู้สอน ฝึก
ทักษะการ CPR และใช้ชุด AED รวมทั้งการสร้างเครือข่ายเพื่อขยายผล 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. ครูผู้สอนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. ครูผู้สอนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และใช้อุปกรณ์ AED ได้ 
 3. ครูผู้สอนสามารถออกแบบวิธีการสร้างเครือข่ายการขยายผลความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 ระยะเวลา 
 จ านวน 6 ชั่วโมง 
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รายละเอียดก าหนดการฝึกอบรม 
ตารางท่ี 4.1 รายละเอียดก าหนดการฝึกอบรมแพลตฟอร์มที่ 1 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 
8.30 – 8.45 น. ลงทะเบียน 
8.45 – 9.00 น. พิธิเปิด  

โดย ผู้บริหารสถานศึกษา 
9.00 – 10.30 น. การบรรยายเกี่ยวกับความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินและการท า CPR และ 

AED 
โดย ทีมวิทยากร 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 – 12.15 น. การฝึกปฏิบัติการท า CPR และการใช้เครื่อง AED 

โดย ทีมวิทยากร 
12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. การบรรยายเกี่ยวกับการขยายผลการแพทย์ฉุกเฉินจากครูแกนน าสู่

ครูผู้สอนในโรงเรียน 
โดย ทีมวิทยากร 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 16.15 น. การระดมสมองเพื่อสร้างเครือข่ายการขยายผลการแพทย์ฉุกเฉิน 

โดย ทีมวิทยากร 
16.15 – 16.30 น. พิธิปิด โดย ผู้บริหารสถานศึกษา 

 การวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. แบบประเมินทักษะการ CPR และเครื่อง AED 

 

แพลตฟอร์มที่ 2 ชุดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา 
 

 ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเข้าไปในหลักสูตร
สถานศึกษาที่มีการเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในระดับมัธยมศึกษา 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นได้ 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และใช้อุปกรณ์ AED ได้ 
 ระยะเวลา 
 จ านวน 22 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 22 ชั่วโมง  
 รายละเอียดภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 รายละเอียดภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ แสดงดังตาราง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 ชั่วโมง 

   ตารางท่ี 4.2 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน แผนที่ 1 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 1  
เรื่อง ความหมาย
การแพทย์ฉุกเฉิน 
สาระส าคัญ 
เหตุการณ์ฉุกเฉินทาง
สุขภาพจากภัยพบิัติ 
อุบัติเหตุ หรือการป่วย
รุนแรง ส่งผลให้เกิด 
ภาวะเสี่ยงต่อการเสีย 
ชีวิต สิ่งส าคัญเร่งด่วน 
คือผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์
ขณะนั้นสามารถท าการ 
กู้ชีพและปฐมพยาบาล
อย่างถูกต้อง รวดเร็ว มี
ประสิทธิภาพเพื่อช่วย 
ให้ผู้ป่วย หรือผู้บาดเจ็บ 
ที่หมดสติ หยุดหายใจ 
จาก สถานการณ์ฉุกเฉิน
ต่าง ๆ  

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกัน
และหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา  
สารเสพติด และความ
รุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนเข้าใจและอธิบาย
ความหมายการแพทย์ฉุกเฉินได ้
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
3)  นักเรียนมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานความหมายการแพทย์

ฉุกเฉิน 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน  

(กระดาษ ดนิสอ สี) 
- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ  
 
 



 

 
 

37 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.3 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน แผนที่ 2 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 2  
เรื่อง การกู้ชีพขั้น
พ้ืนฐาน การประเมิน
สถานการณ์ ณ จุด
เกิดเหต ุ     
สาระส าคัญ 
    การปฏิบัติการ
ช่วยชีวิตผู้ปว่ยอย่าง
ถูกวิธี และสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วย
ปลอดภัยและกลับมา
มีชีวิตอีกครั้งได้ซึ่ง
ต้องได้รับการฝึก
ปฏิบัติที่ถูกต้องและ
เกิดความช านาญ 
เพ่ือประสิทธิภาพใน
การช่วยชีวิตที่ด ี

สาระท่ี 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการ
ประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุได้      
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถประเมิน
สถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุได้      
3)  นักเรียนมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างานมี
ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการประเมิน

สถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดินสอ สี) 
- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ  
 
 

 



 

 
 

38 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.4 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน แผนที่ 3 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 3  
เรื่อง การกู้ชีพขั้น
พื้นฐาน การประเมิน
ผู้ป่วย     
สาระส าคัญ 
   การประเมิน
สถานการณ์และสภาพ
ผู้ป่วย การประเมิน
สถานการณ์ (Scene 
size-up) หมายถึง 
การประเมิน
สิ่งแวดล้อมของ
สถานที่เกิดเหตุเพื่อ
ความปลอดภัยทัง้ตัวผู้
ช่วยเหลือผู้ร่วมงานคน
รอบข้างและผูป้่วย
ส าหรับวางแผนในการ
เข้าช่วยเหลือหลักการ
ประเมินสถานการณ ์

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกัน
และหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา สารเสพ
ติด  และความรนุแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการประเมิน
ผู้ป่วย  
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถประเมิน
ผู้ป่วยได ้
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการประเมินผู้ป่วย 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดนิสอ สี) 
- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.5 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน แผนที่ 4 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 4  
เรื่อง ห่วงโซ่การรอดชีวิต 
สาระส าคัญ 
   หัวใจหยุด (cardiac 
arrest) เป็นภาวะฉุกเฉิน
ทางการแพทย์ หัวใจของ
การดูแลรักษาภาวะนี้คือ 
ต้องค้นหาและรักษา
สาเหตุการเกิดหัวใจหยุด
ร่วมกับการนวดหัวใจผาย
ปอดกู้ชีพ 
(cardiopulmonary 
resuscitation, CPR) 
อย่างทันทว่งทีและมี
ประสิทธิภาพ โดยให้การ
ดูแลผู้ป่วยอยา่งเปน็ระบบ 
มีขั้นตอนวิธีที่เปน็
มาตรฐาน 
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกัน
และหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพ
ติด  และความรนุแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายห่วงโซ่การ
รอดชีวิตได้  
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3)  นักเรียนมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน มี
ระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานห่วงโซ่การรอดชีวิต 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดนิสอ สี) 
- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.6 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน แผนที่ 5 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 5  
เรื่อง การฟื้นคืนชีพ CPR       
สาระส าคัญ 
    ปฏิบัติการช่วยฟื้นคนื
ชีพ (CPR) คือ การ
ช่วยเหลือ ผู้ที่หยุดหายใจ
และหัวใจหยุดเต้น ท าให้
ผู้ป่วยกลบัมาหายใจ หรือมี
การน าออกซิเจนเข้าสู่
ร่างกาย และเกิดการ
ไหลเวียนเลือดไปเลี้ยง
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
โดยเฉพาะสมองกบัหัวใจ 
จนกระทั่ง ระบบตา่ง ๆ 
กลับมาท าหน้าที่ได้
ตามปกติ เปน็การป้องกัน
การเสียชีวิต หรือเนื้อเยื่อ
ได้รับ ความเสียหายอย่าง
ถาวรจากการขาดออกซิเจน 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกัน
และหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา สารเสพ
ติด  และความรนุแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายปฏบิตัิการ
ช่วยฟื้นคนืชีพ (CPR) ได ้
ทักษะ/กระบวนการ 
1) นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3) นักเรียนมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน มี
ระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
- ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการช่วยฟืน้คืนชีพ (CPR) 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดนิสอ สี) 
- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู ้
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.7 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน แผนที่ 6 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 6  
เรื่อง การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน 
เครื่อง AED 
สาระส าคัญ 
เครื่องเออีดี (AED) คือ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบ
พกพาที่สามารถ วินิจฉัย 
ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติที่
อันตรายแก่ชีวิต (ชนิด 
Ventricular Fibrillation 
หรือหัวใจห้องล่างเต้นแผ่น
ระรัวที่ไม่มีสัญญาณชพีและ 
Ventricular Tachycardia)  
ได้โดยอัตโนมัติและสามารถ 
ให้การรักษาโดยปล่อยไฟ 
ฟ้าไปช็อกหรือกระตุกหัวใจ 
เพื่อหยุดภาวะหัวใจเต้น
ผิดปกตินัน้ให้หัวใจกลับมา
เต้นใหม่ในจังหวะที่ถูกต้อง 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกัน
และหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพ
ติด และความรนุแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการใช้
เครื่อง AED  
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3)  นักเรียนมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีเครื่องเออีดี (AED) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน มี
ระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
- ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานสรุปวิธีการใช้เครื่อง 

AED 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดนิสอ สี) 
- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู ้
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.8 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 7 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 7 
เรื่อง  การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะทางเดนิหายใจ
ถูกอุดกั้น 
สาระส าคัญ 
   การส าลักสิ่งแปลกปลอม
หรือ choking เป็นสาเหตุ
อย่างหนึ่งของการการอุดกั้น
ทางเดินหายใจส่วนบน แม้ว่า
การอุดกั้นทางเดินหายใจจาก
สิ่งแปลกปลอม (FBAO) เป็น
ปัญหาที่พบไม่บ่อยแต่
สามารถน าไปสู่ภาวะคุกคาม
ชีวิตได้ การส าลักส่วนใหญ่
เกิดจากการส าลักอาหาร มัก
มีผู้พบเห็นเหตุการณ์ หาก
สามารถให้การช่วยเหลือ
ในทันทีขณะที่ผู้ป่วยยังรู้สติ
และสามารถตอบสนองได้จะ
เป็นประโยชน์สูงสุด 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกัน
และหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา สารเสพ
ติด  และความรนุแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจ
ถูกอุดกั้น  
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3)  นักเรียนมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน มี
ระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
- ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดนิสอ สี) 
- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.9 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 8 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 8 
เรื่อง  การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน (Heart 
Attack) 
สาระส าคัญ 
      โรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน  (heart attack) 
เป็นโรคที่ท าให้มีการเสียชีวิต
ค่อนข้างสูง สิ่งส าคัญที่สุดที่
จะช่วยลดอัตราการเสียชีวิต
ของโรคนี้และท าให้ผู้ป่วย
สามารถมีคุณภาพชีวิตได้ดี
ตามปกติคือ การวินิจฉัยโรค
อย่างรวดเร็วและได้รับการ
รักษาอย่างทันท่วงที ควรท า
ความรู้จักโรคนี้กันให้ดี 
เพราะทุกนาทีมีค่าต่อชีวิต 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   
ป้องกันและหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ  
การใช้ยา สารเสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน (Heart Attack)  
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน มี
ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
- ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลัน (Heart 
Attack) 

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
(กระดาษ ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.10 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 9 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 9 
เรื่อง  การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก 
ตีบ ตัน (Stroke) 
สาระส าคัญ 
      การปฏิบัติการชว่ยชีวิต
ผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และสามารถ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและ
กลับมามชีีวิตอีกคร้ังได้ ซึ่ง
ต้องได้รับการฝึกปฏบิัติที่
ถูกต้องและเกิดความช านาญ 
เพื่อประสิทธิภาพในการ
ช่วยชีวิตที่ด ี
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ   
การใช้ยา สารเสพติด  และ
ความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมอง
แตก ตีบ ตัน (Stroke) ได ้
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน 
มีระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก 
ตีบ ตัน (Stroke) 

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
(กระดาษ ดนิสอ สี) 

- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.11 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 10 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 10 
เรื่อง  การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะหอบหืด  
สาระส าคัญ 
     โรคหอบหืด (asthma) 
เป็นโรคที่มีการอักเสบเร้ือรัง
ของเยื่อบุหลอดลม ร่วมกับ
ภาวะผิดปกติของหลอดลมที่
ไวต่อสิ่งกระตุ้น เม่ือผูป้่วย
สัมผัสกับสิ่งกระตุ้น กล้ามเนื้อ
บริเวณหลอดลมจะเกิดการหด
เกร็ง ท าให้หลอดลมตีบแคบ
ลง ผู้ปว่ยจึงหายใจล าบาก 
อาจอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ โรค
หอบหืดเป็นโรคที่รักษาไม่
หายขาด แต่สามารถควบคุม
ไม่ให้อาการก าเริบได ้

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ   
การใช้ยา สารเสพติด  และ
ความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน ภาวะหอบหืดได้ 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 

ภาวะหอบหืด 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดนิสอ สี) 
- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.12 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 11 

แผนที่/เรื่อง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 11 
เรื่อง  การปฐมพยาบาล
ฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
สาระส าคัญ 
     ภูมิแพ้รุนแรงเฉียบพลัน 
(Anaphylaxis) คือ อาการ
ภูมิแพ้ที่มีปฏิกิริยารุนแรง
อย่างเฉียบพลนั เม่ือร่างกาย
ได้รับสารกระตุ้นบางอย่าง 
เช่น อาหาร แมลงกัดต่อย 
เนื่องจากระบบภูมิตา้นทาน
ของบุคคลนั้นไวต่อสารกระตุน้
ดังกล่าวมากกว่าคนปกติ หาก
ไม่ได้รับการรักษาอย่าง
ทันท่วงทีอาจน าไปสู่ภาวะช็อก 
อาจร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวติได ้

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะภูมิแพ้รุนแรง
เฉียบพลันได ้
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มนี้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู้ 
- ใบงานปฐมพยาบาลฉุกเฉิน

ภาวะภูมิแพ้รุนแรงเฉียบพลนั 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดนิสอ สี) 
- แบบบนัทึกคะแนน 
- แบบการประเมนิ 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.13 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 12 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 12 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน
ภาวะเลือดออกภายนอกอย่าง
รุนแรง (Bleeding)   
สาระส าคัญ 
    เลือดออกหรือการตก
เลือด คือภาวะที่มีการเสียเลือด
จากระบบไหลเวียน อาจเป็น
การตกเลือดภายในหรือ
ภายนอก ออกจากช่องเปิดตาม
ธรรมชาติ เช่น ช่องคลอด ปาก  
หรือออกจากแผลเปิดทีผ่ิวหนังก็
ได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการ
ช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และ
ยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วย
ปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีก
ครั้งได้  

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกันและ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ   
การใช้ยา สารเสพตดิ  และ
ความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะ เลือดออก
ภายนอกอย่างรุนแรง ได ้
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินภาวะ เลือดออก
ภายนอกอย่างรุนแรง ได ้

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
(กระดาษ ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
 
 
 

          

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.14 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 13 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 13 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน
ภาวะ ภาวะช็อก (Shock) 
สาระส าคัญ 
    ภาวะช็อกเป็นภาวะของ
ร่างกายที่มีการไหลเวียนเลือด
ลดลงต่ าผดิปกติ ส่งผลให้การสูบ
ฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ใน
ร่างกายไมเ่พียงพอ ท าให้เซลล์
และอวัยวะเสียหายจากการขาด
เลือดที่เป็นตัวน าออกซิเจนและ
สารอาหาร เมื่อเกดิกับอวัยวะ
ส าคัญและรักษาไม่ทันเวลาอาจ
เป็นอันตรายถึงชีวิต 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกันและ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา สารเสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะช็อก 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินภาวะ ภาวะช็อก 
(Shock) 

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
(กระดาษ ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.15 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 14 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 14 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
การบาดเจ็บที่ศีรษะ (Head 
Injury) 
สาระส าคัญ 
    การบาดเจ็บใด ๆ ที่มตี่อหนัง
ศีรษะ กะโหลกศรีษะและเนื้อเยื่อ
ที่เป็นส่วนประกอบภายใน
กะโหลกศีรษะ ซึ่งอาจท าให้ถึงแก่
ชีวิตได้ แต่หากการปฏิบตัิการ
ช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยัง
สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภยั
และกลับมามีชีวิตอีกครั้งได ้

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกันและ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา สารเสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินการบาดเจ็บที่ศีรษะ 
(Head Injury) 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินภาวะได้รบัการบาดเจ็บที่
ศีรษะ (Head Injury) 

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
(กระดาษ ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.16 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 15 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 15 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง 
(Spinal Injury) 
สาระส าคัญ 
 การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง เปน็
สภาวะที่พบไดบ้่อยที่สุดส่วนหนึ่งใน
ร่างกาย ซึ่งอาจเกิดไดจ้ากการ
กระแทกโดยตรง อันจะน ามาซึ่ง
ภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง หรือถึงขั้น
สูญเสียชีวิตได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการ
ช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยัง
สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภยัและ
กลับมามีชีวิตอีกครั้งได ้
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกัน
และหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา  
สารเสพตดิ และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินการบาดเจ็บที่กระดูก 
สันหลัง (Spinal Injury) 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินการบาดเจ็บที่กระดูกสัน
หลัง (Spinal Injury) 

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
(กระดาษ ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.17 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 16 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 16 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
กระดูกหัก (Fractures) 
สาระส าคัญ 
ภาวะที่กระดูกได้รับแรงกระแทก
มากเกินไป ส่งผลให้กระดูกไม่
สามารถรองรับน้ าหนักจากแรง
ดังกล่าวได้ และเกิดหัก ก่อให้เกิด
อาการปวด เสื่อมสมรรถภาพในการ
ท างาน ซึ่งหากการปฏิบัติการ
ช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยัง
สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภยัและ
กลับมามีชีวิตอีกครั้งได ้
  

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกัน
และหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา  
สารเสพตดิ และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินกระดูกหัก (Fractures) 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินกระดูกหัก 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดินสอ สี) 
- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.18 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 17 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 17 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
ภาวะแผลไหม้ (Burn) 
สาระส าคัญ 
การบาดเจ็บจากแผล Burns 
สามารถเกิดขึ้นได้จากอุบตัิเหตหุลาย
สาเหตุ ทั้งจากความเย็น ความร้อน 
ของเหลวร้อน หรือแม้แต่สาร
กัมมันตภาพรังสี การช่วยเหลือ
เบื้องต้นก่อนถึงโรงพยาบาลอย่าง
ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ ณ จุด
เกิดเหตุ จึงจะสามารถลดความ
รุนแรง และอันตรายที่เกดิกับ
ผู้บาดเจ็บได้  

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกัน
และหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา 
สารเสพตดิ และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะแผลไหม้ (Burn) 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินภาวะแผลไหม ้
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดินสอ สี) 
- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.19 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 18 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 18 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
ภาวะชัก (Convulsion 
 สาระส าคัญ 
ภาวะชัก คือ ความผิดปกติของการ
ท าหน้าที่ของสมองโดยที่มีการ
ปลดปล่อยกระแสประสาท ซึ่งเป็น
กระแสไฟฟ้าจากเซลล์ประสาท
สมองจ านวนมากกว่าปกตมิาก ซึ่ง
อาจก่อให้เกิดอาการ ผดิปกติให้เหน็ 
ได้แก่ อาการกระตุกเฉพาะส่วนของ
ร่างกายหรือทุกส่วน อาจมี
พฤติกรรมเปลี่ยน ช่ัวขณะ อาจมี
อาการเหม่อ เป็นต้น  

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกัน
และหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา  
สารเสพตดิ และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะชัก 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 -ตรวจการท าใบงาน 
-ประเมินพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการท างานกลุ่ม 
-ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินภาวะชัก 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 

(กระดาษ ดินสอ สี) 
- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.20 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 19 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 19 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
ภาวะช็อก (Psychological 
Trauma) 
สาระส าคัญ 
         ภาวะจิตใจไดร้ับความ
กระทบกระเทือนอย่างรุนแรง เช่น 
อยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรงมี
ความรูส้ึกชีวิตตกอยู่ในอันตรายจน
ส่งผลให้ เกดิภาวะสะเทือนขวัญจน
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ ความคดิ 
และพฤติกรรมได้  หากผู้ที่อยู่ใน
ภาวะสะเทือนขวัญถูกละเลย ไมไ่ด้
รับการปฐมพยาบาลทางใจอย่าง
ถูกต้อง และทันท่วงที่จะส่งผลต่อ
สุขภาพจิตในระยะยาว 
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกัน
และหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา  
สารเสพตดิ และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉินภาวะช็อก 
(Psychological Trauma) 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินภาวะช็อก 
(Psychological Trauma) 

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
(กระดาษ ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.21 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 20 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 20 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บใน
ภาวะฉุกเฉิน 
สาระส าคัญ 
ในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน สามารถท า
การปฐมพยาบาล ณ จดุเกิดเหตไุด้
ไม่ควรเคลื่อนยา้ย ผู้ป่วยโดยไมม่ี
ความจ าเป็น เนื่องจากการ
เคลื่อนย้ายอาจท าให้ผู้ป่วยเกิดความ
เจ็บปวด หรือ มีอาการบาดเจ็บ
มากกว่าเดิม โดยเฉพาะผูป้่วยท่ีมี
อาการบาดเจ็บบริเวณศรีษะ คอ 
กระดูกสันหลัง ควรรอให้เจ้าหนา้ที่
ทางการแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญ
พร้อมอุปกรณ์ที่ปลอดภยัท าการ
เคลื่อนย้าย ผู้ป่วยเพื่อส่งรักษาต่อ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจะพิจารณา
กระท าในกรณีที่จ าเป็นเร่งด่วน 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกัน
และหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพตดิ และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน การเคลื่อนย้ายผูป้่วย 
ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
(กระดาษ ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.22 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 21 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 21 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน  
งูพิษกัด 
สาระส าคัญ 
    งูพิษอันตราย หมายถึง งูที่มีเขีย้ว
พิษ ต่อน้ าพิษที่มีน้ าพิษรุนแรง แผลที่
ถูกงูพิษกัดจะเห็นเป็นเขีย้วพิษใหญ่ ๆ 
2 จุดหากเป็นรอยเขี้ยวเล็ก ๆ จ านวน
มากแสดงว่าเป็นงูไม่มีพิษ  
   งูพิษ ในประเทศไทย และถ้าหาก
โดนงูที่มีพิษกัด อาจจะมีอันตรายถึง
ชีวิตได้ ซึ่งหากการปฏิบัติการช่วยชีวิต
ผู้ป่วยอย่างถูกวิธี และยังสามารถช่วย
ให้ผู้ป่วยปลอดภัยและกลับมามีชีวติ
อีกครั้งได้ เพราะฉะนั้นต้องไดร้ับการ
ฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและเกดิความ
ช านาญ เพื่อประสิทธิภาพในการ
ช่วยชีวิตที่ดี 

สาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกัน
และหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพตดิ และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน งูพิษกัด 
- อุปกรณ์ประกอบใบงาน  

(กระดาษ ดินสอ สี) 
- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน  16 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 4.23 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แผนที่ 22 

แผนที่/เร่ือง 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวน 
 (ชม.) 

การวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในกิจกรรม 

แผนที่ 22 
เร่ือง  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง 
หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 

 สาระส าคัญ 
          แมงหรือแมลงมีพิษ หากถูก
กัดหรือต่อย ในรายที่รุนแรง จะมี
อาการหน้าบวม ช็อก หายใจล าบาก 
ไตวาย น้ าท่วมปอด ซึ่งหากการ
ปฏิบัติการช่วยชีวิตผู้ป่วยอย่างถูกวิธี 
และยังสามารถช่วยใหผู้้ป่วย
ปลอดภัยและกลับมามีชีวิตอีกครั้งได้ 
เพราะฉะนั้นต้องไดร้ับการฝึกปฏิบตัิ
ทีถู่กต้องและเกิดความช านาญเพือ่
ประสิทธิภาพในการช่วยชีวิตที่ด ี
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกัน 
และหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด  
และความรุนแรง 
 

ความรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมพีิษ
กัด ต่อย 
ทักษะ/กระบวนการ 
1)  นักเรียนมีทักษะสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2)  นักเรียนมีความสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นไดเ้มื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น มุ่งมั่นในการท างาน  
มีระเบยีบวินัย ตรงต่อเวลา 

    1 - ตรวจการท าใบงาน 
- ประเมินพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมการท างานกลุ่ม 
- ประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

สื่อการเรียนรู ้
- ใบงานสรุปการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด 
ต่อย 

- อุปกรณ์ประกอบใบงาน 
 (กระดาษ ดินสอ สี) 

- แบบบันทึกคะแนน 
- แบบการประเมิน 

แหล่งการเรียนรู้ 
- ห้องเรียน 
- สื่อวิดีโอ 
- อุปกรณ์ในการแสดง  
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แพลตฟอร์มที่ 3 ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น 

 ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการแนะน าและพูดคุยกับนักเรียนยามเช้าในคาบ Homeroom 
เพ่ือส่งเสริมนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม โดยมีการฝึกปฏิบัติหรือท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น การรู้จักตนเอง การรู้จักผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
ปรับตัวและการวางแผนชีวิต เป็นต้น โดยบูรณาการเข้ากับองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน การช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพ้ืนฐาน และการใช้เครื่อง AED การกิจกรรมเหล่านี้จะจัดในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนก็ได้ 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นได้ 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และใช้อุปกรณ์ AED ได้ 
 ระยะเวลา 
 จ านวน 22 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 22 ชั่วโมง  
 รายละเอียดภาพรวมของชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น 
 รายละเอียดภาพรวมของชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น ทั้ง 22 กิจกรรม Homeroom
แสดงดังตารางที่ 4.24 
 
ตารางท่ี 4.24 รายละเอียดภาพรวมของชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น 

ครั้งที ่ เรื่อง 
1 กิจกรรมการแพทย์ฉุกเฉิน คือ อะไร 
2 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานการประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
3 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานการประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ 
4 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานห่วงโซ่การรอดชีวิต 
5 กิจกรรมการหาความหมายและความส าคัญของการฟื้นคืนชีพ CPR 
6 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเครื่อง AED 
7 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
8 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 
9 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
10 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
11 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
12 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 
13 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 
14 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บที่ศีรษะ (Head Injury) 
15 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 
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ครั้งที ่ เรื่อง 
16 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures) 
17 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 
18 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion) 
19 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 
20 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
21 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 
22 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 
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แพลตฟอร์มที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  

 ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเข้าไปในหลักสูตร
สถานศึกษาที่มีการเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 เข้าไปในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ และ
ภาษาไทย ในแต่ละระดับชั้น โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นได้ 
 ระยะเวลา 
 จ านวน 1-3 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของแต่ละรายวิชา 
 รายละเอียดก าหนดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

กิจกรรมบูรณาการ “เหตุไฉน ท าไม จึงล้มลง” 

ใช้กรณีศึกษานักฟุตบอลทีมเดนมาร์ก ล้มลงในสนามฟุตบอล จนทีมแพทย์
ฉุกเฉินต้องเข้าช่วยเหลือ 

รายวิชาชีววิทยา 

กิจกรรมบูรณาการ “ช่วยชีวิตคนข้าง ๆ ด้วยมือทั้งสองข้างของคุณ” 

การเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับการท า CPR ในสาระการเรียนรูเ้กี่ยวกับระบบ
อวัยวะในร่างกาย 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สาระสถิติและความน่าจะเปน็ 

กิจกรรมบูรณาการ “สถิติที่น่าสนใจ ในการแพทย์ฉุกเฉิน” 

การวิเคราะหส์ถิติหรือสารสนเทศของข้อมูลด้านการแพทย์ฉุกเฉินของไทย 
เพื่อให้นักเรียนได้เกิดวามเข้าใจเกีย่วกับการแพทย์ฉุกเฉิน 

คณิตศาสตร์ 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

กิจกรรมบูรณาการ “วางแผนแก้โจทย์ปัญหาน่าฉงน” 

การใช้โจทย์ปัญหาทีม่ีสถานการณเ์กี่ยวข้องกับข้อมูลการแพทย์ฉุกเฉนิมา
เป็นตัวกระตุ้นในการคดิและค้นหาข้อมูลการใช้สารสนเทศทางการแพทย์
ฉุกเฉินมาร่วมในการแก้ปัญหา 

รายวิชาการงานอาชีพ 

กิจกรรมบูรณาการ “อาชีพเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน” 

การสืบค้นหรือน าเสนออาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน และลกัษณะ
งานท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ แพทย์ พยาบาล อาสาสมัครหมู่บ้าน (อสม.)  

การงานอาชีพ 
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ภาพที่ 4.5 แนวการจัดแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 

 
 การวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระการอ่านและการเขียน 

กิจกรรมบูรณาการ “การอ่านจับใจความส าคัญ: ภาษาไทย” 

การใช้บทอ่านเกี่ยวข้องกับประเดน็ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ให้นักเรียนอ่าน
จับใจความส าคัญ และน ามาสู่การเขียนตอบโดยใช้ความรู้ที่เกี่ยวข้อง  

ภาษาไทย 
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แพลตฟอร์มที่ 5 กิจกรรมทักษะชีวิต (Life Skill) ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 
 
 ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาด้วย
กระบวนการในกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์ โดยให้เด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ในการท ากิจกรรมอย่างครบวงจร ตั้งแต่การศึกษา วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและ
ปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการท างานเป็นระบบหมู่ตามกระบวนการลูกเสือ ซึ่งเป็นกิจกรรมการพัฒนา
ความเป็นมนุษย์แบบองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยบูรณาการเข้ากับองค์ความรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และการใช้เครื่ อง AED ท าให้เด็กและเยาวชนองค์
ความรู้และทักษะส าคัญ รวมทั้งมีระเบียบวินัย มีจิตส านึกในการท าความดีเพ่ือท าประโยชน์ให้กับครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ต่อไป 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นได้ 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และเครื่อง AED ได้ 
 ระยะเวลา 
 จ านวน 22 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 22 ชั่วโมง  
 รายละเอียดภาพรวมของกิจกรรมทักษะชีวิต (Life Skill) ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือผู้
บ าเพ็ญประโยชน์ 
 รายละเอียดภาพรวมของกิจกรรมทักษะชีวิต ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์
ทั้ง 22 กิจกรรม แสดงดังตารางที่ 4.25 
 
ตารางท่ี 4.25 รายละเอียดภาพรวมของกิจกรรมทักษะชีวิต ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ 

ครั้งที ่ เรื่อง 
1 กิจกรรมการแพทย์ฉุกเฉิน คือ อะไร 
2 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน การประเมินสถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ 
3 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน การประเมินผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ 
4 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ห่วงโซ่การรอดชีวิต 
5 กิจกรรม การหาความหมายและความส าคัญของการฟ้ืนคืนชีพ CPR 
6 กิจกรรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน เครื่อง AED 
7 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น 
8 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack) 
9 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke) 
10 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน หอบหืด 
11 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแพ้อย่างรุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 
12 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding) 
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ครั้งที ่ เรื่อง 
13 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Shock) 
14 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บที่ศีรษะ (Head Injury) 
15 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง (Spinal Injury) 
16 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน กระดูกหัก (Fractures) 
17 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะแผลไหม้ (Burn) 
18 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะชัก (Convulsion) 
19 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ภาวะช็อก (Psychological Trauma) 
20 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บในภาวะฉุกเฉิน 
21 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน งูพิษกัด 
22 กิจกรรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน แมง หรือ แมลงมีพิษกัด ต่อย 
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แพลตฟอร์มที่ 6 กิจกรรมแนะแนว 

 
 ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางด้านองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเข้าไปในกิจกรรมแนะ
แนว ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เสริมสร้างทักษะชีวิต และเรียนรู้ที่จะเผชิญกับสภาพความเป็นจริงและสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  โดยก าหนดให้มีกิจกรรมแนะแนวด้านองค์ความรู้ทางด้านการแพทย์ฉุกเฉินและทักษะการ
ปฏิบัติในการ CPR และการใช้เครื่อง AED   

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นได้ 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และเครื่อง AED ได้ 

ระยะเวลา 
 จ านวน 2  ชั่วโมง   

รายละเอียดก าหนดการกิจกรรม 
ชั่วโมงท่ี 1 สร้างความตระหนักรู้ 
การสร้างความตระหนักถึงความจ าเป็นส าคัญของการมีความรู้และทักษะที่ส าคัญด้านการแพทย์

ฉุกเฉิน  และให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน (ผ่านการวิเคราะห์ข่าว สถิติ และ
ข้อมูลต่าง ๆ) 

ชั่วโมงที่ 2 ครู/วิทยากร ความส าคัญของการช่วยเหลือ/ทักษะทางการแพทย์ฉุกเฉิน  บรรยาย
หลักการพ้ืนฐานการ CPR และการใช้เครื่อง AED  น าเสนอคลิปวีดีโอเรื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
พร้อมทั้งสาธิตขั้นตอนต่าง ๆ เบื้องต้นตามล าดับ และนักเรียนฝึกปฏิบัติเบื้องต้น 

การวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. แบบประเมินทักษะการ CPR และเครื่อง AED 
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แพลตฟอร์มที่ 7 กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 
 ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกลุ่มกิจกรรมเสริมหลักสูตร (Extracurricular activity) ทีมุ่่งเน้น
พัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นอนาคตของชาติให้มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา การประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ เป็นการพัฒนา 4H คือ Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง) Heart 
(กิจกรรมพัฒนาจิตใจ) Hand (กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ) และ Health (กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ) โดย
เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นได้ 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และเครื่อง AED ได้ 

ระยะเวลา 
 ใช้เวลาจ านวน 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ รวม 2 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 6 ชั่งโมง  

รายละเอียดก าหนดการกิจกรรม 
ชั่วโมงท่ี 1-3  
การสร้างความตระหนักถึงความจ าเป็นส าคัญของการมีความรู้และทักษะที่ส าคัญด้านการแพทย์

ฉุกเฉิน และให้ความรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน (ผ่านการวิเคราะห์ข่าว เหตุการณ์ 
สถิติ ข้อมูลต่าง ๆ)    

ชั่วโมงท่ี 4-6  
การฝึกปฏิบัติทักษะการ CPR และการใช้เครื่อง AED และทดสอบความรู้และการปฏิบัติ (เบื้องต้น) 

 
การวัดและประเมินผล 

 1. แบบทดสอบความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
 2. แบบประเมินทักษะการ CPR และเครื่อง AED 
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แพลตฟอร์มที่ 8 เว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ แผนการสอน ส าหรับครูผู้สอน 
 

ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 
 เว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ คลิปวิดีโอ และแผนการจัดการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
ครูผู้สอนที่สามารถสืบค้นเพ่ือความรู้เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และการใช้
เครื่อง AED ตลอดจนรวมตัวอย่างการจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู้ต่าง ๆ ไว้อย่างหลากหลาย อาทิ  
การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา กิจกรรม Homeroom กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ การจัดการเรียนรู้บูรณาการในรายวิชาต่าง ๆ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
และชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. ครูและนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
และการใช้เครื่อง AED 
 ระยะเวลา 
 ตามอัธยาศัย 
 ตัวอย่างหน้าเว็บไซต์ 
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68 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 4.6 ภาพเว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ แผนการสอน ส าหรับครูผู้สอน 
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แพลตฟอร์มที่ 9 กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกน
น าสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน ที่เหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานและอาชีวศึกษา 
 
 ค าอธิบายแพลตฟอร์ม 
 กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนใน
โรงเรียน ที่เหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและอาชีวศึกษา 
ที่ครอบคลุมกระบวนการทั้งในระดับชั้น ช่วงชั้น สถาบันการศึกษา และระหว่างสถาบันการศึกษา 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายของแพลตฟอร์มหลักสูตร 
 1. ครูและผู้บริหารสามารถขยายองค์ความรู้ด้ายการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นให้แก่นักเรียนและผู้อื่นได้ 
 ระยะเวลา 
 จ านวน 1-6 เดือน 
 กระบวนการขยายผล 

 
 กระบวนการระดับชั้น  
 
 
 

 
กระบวนการระดับช่วงช้ัน  
 
 
 
 
กระบวนระดับสถาบันการศึกษา  
 
 
 
 
 
กระบวนการระดับระหว่างสถาบันการศึกษา 

 

 

 
ภาพที่ 4.7 กระบวนการขยายผลจากครูแกนน าสู่สถาบันการศึกษา 

 

 

 

- การสร้างชุมชนการเรียนรู้ร่วมกนัในระดับชั้น เพื่อ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกันเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
- การส่งต่ออุปกรณ์และเครื่องมือในเกี่ยวกับ CPR และ
เครื่อง AED 

- การสร้างชุมชนการเรียนรู้ร่วมกนัในระดับช่วงช้ัน เพื่อ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกันเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
- การจัดกิจกรรม Challenge ผา่นสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
แบ่งปันเทคนิคหรือประสบการณเ์กี่ยวกับการท า CPR 
และเครื่อง AED 

- การสร้างชุมชนการเรียนรู้ร่วมกนัในระดับสถาบันศึกษา 
เพื่อแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกันเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
- การจัดกิจกรรมหนุนเสรมิในการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือ
เกี่ยวกับการท า CPR และเครื่อง AED 

- การสร้างชุมชนการเรียนรู้ร่วมกนัในระดับระหว่าง
สถาบันศึกษา เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเกีย่วกับ
การแพทย์ฉุกเฉิน 
- การจัดหลักสูตรหรือการหนุนเสริมในการใช้อุปกรณ์และ
เครื่องมือเกี่ยวกับการท า CPR และเครื่อง AED อย่าง
ต่อเนื่อง 
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การวัดและประเมินผล 
 1. การบันทึกกระบวนการขยายผล 

2. ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 ผู้วิจัยด าเนินการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
10 คน พิจารณาประเมินตามองค์ประกอบของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรในเกณฑ์ 3 ด้าน คือ ความ
ถูกต้อง (Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นไปได้ (Feasibility) แสดงดังตารางที่ 4.26 
 
ตารางท่ี 4.26 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรม
แพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล (N=10) 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
1. ความถูกต้อง 4.68 0.25 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสม 4.70 0.35 มากที่สุด 
3. ความเป็นไปได ้ 4.86 0.12 มากที่สุด 

รวม 4.78 0.26 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 4.26 แสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เกณฑ์การประเมินทั้ง 3 ด้าน คือ  
ความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุดทั้ง 3 ด้าน 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 ผู้วิจัยขอแบ่งการน าเสนอผลการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  
ออกเป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 
  1. ผลการประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูแกนน า สังกัดสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดเชียงใหม่ 
 2. ผลการประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของนักเรียน/นักศึกษา สังกัดสถาบัน 
การศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 3. ผลการประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) สังกัดสถาบัน 
การศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 

ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 1. ผลการประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูแกนน า สังกัดสถาบัน 
การศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ในแพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรม
ครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา น ามาสู่การวัดและ
ประเมินผลความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูแกนน า จ านวน 11 สถาบัน เป็นดังนี้ 
     1.1 ผลการประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูแกนน า สังกัดสถาบันการศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหม่ มุ่งเน้นการประเมินความรู้พ้ืนฐานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน
และการใช้เครื่อง AED แสดงผลดังตารางที่ 4.27 
 
ตารางที่ 4.27 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนความรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินของครูแกนน า (N=59) 

องค์ประกอบด้านความรู้ 
ผลการประเมิน 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ความรู้พื้นฐานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 10 9.56 95.56 0.87 ดีมาก 
2. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED 

15 13.17 82.90 1.15 ดี 

รวม 25 22.73 90.92 1.32 ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 4.27 แสดงให้เห็นว่า หลังทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการ
ขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ในแพลตฟอร์มที่ 1 
หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา    
ครูแกนน ามีระดับคะแนนความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 22.73 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.92) 
 
     1.2 ผลการประเมินทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูแกนน า สังกัดสถาบันการศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหม่ มุ่งเน้นการประเมินทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่อง AED แสดงผลดัง
ตารางที่ 4.28 
 
ตารางท่ี 4.28 ร้อยละผลการประเมินทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูแกนน า (N=59) 

องค์ประกอบด้านทักษะ 
ผลการประเมิน 

เกณฑ์ ร้อยละผ่านเกณฑ์ 
1. ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 
2. ทักษะการใช้เครื่อง AED ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 

รวม ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 
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 จากตารางที่ 4.28 แสดงให้เห็นว่า หลังทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการ
ขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ในแพลตฟอร์มที่ 1 
หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา    
ครูแกนน าทั้งหมดมีทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ครบทุกข้อ (ร้อยละ 100) 
 
 2. ผลการประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของนักเรียน/นักศึกษา สังกัดสถาบัน 
การศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  ให้กับครูแกนน าในวันที่  
12 กุมภาพันธ์ 2565 ในแพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจาก
ครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา หลังจากนั้นครูแกนน าได้ด าเนินการขยายผลโดยการจัดการเรียน
การสอนไปสู่นักเรียน/นักศึกษา น ามาสู่การวัดและประเมินผลความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของ
นักเรียน/นักศึกษา จ านวน 8 สถาบัน เป็นดังนี้ 
     2.1 ผลการประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินของนักเรียน/นักศึกษา สังกัดสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดเชียงใหม่ มุ่งเน้นการประเมินความรู้พ้ืนฐานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน และการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED แสดงผลดังตารางที่ 4.29 
 
ตารางที่ 4.29 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนความรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินของนักเรียน/นักศึกษา (N=366) 

องค์ประกอบด้านความรู้ 
ผลการประเมิน 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

1. ความรู้พื้นฐานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 10 9.03 90.30 0.73 ดีมาก 
2. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED 

10 8.49 84.87 0.91 ดี 

รวม 20 17.52 87.60 0.88 ดี 
 
 จากตารางที่ 4.29 แสดงให้เห็นว่า หลังจากครูแกนน าขยายผลการจัดการเรียนรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินให้แก่นักเรียน/นักศึกษาในสถาบันการศึกษาแล้ว นักเรียน/นักศึกษามีระดับคะแนนความรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 17.52 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.60) 
 
     2.2 ผลการประเมินทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของนักเรียน/นักศึกษา สังกัดสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดเชียงใหม่ มุ่งเน้นการประเมินทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED แสดงผล 
ดังตารางที่ 4.30 
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ตารางท่ี 4.30 ร้อยละผลการประเมินทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของนักเรียน/นักศึกษา (N=366) 

องค์ประกอบด้านทักษะ 
ผลการประเมิน 

เกณฑ์ ร้อยละผ่านเกณฑ์ 
1. ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 
2. ทักษะการใช้เครื่อง AED ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 

รวม ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 
 
 จากตารางที่ 4.30 แสดงให้เห็นว่า หลังจากครูผู้สอนขยายผลการจัดการเรียนรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินให้แก่นักเรียน/นักศึกษาในสถาบันการศึกษาแล้ว นักเรียน/นักศึกษาทั้งหมดมีทักษะด้านการแพทย์
ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ครบทุกข้อ 
(ร้อยละ 100) 
 
 3. ผลการประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) สังกัด
สถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ให้กับครูแกนน าในวันที่  
12 กุมภาพันธ์ 2565 ในแพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจาก
ครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน หลังจากนั้นครูแกนน าได้ด าเนินการขยายผลไปสู่ครูผู้สอนท่านอ่ืนใน
สถาบันการศึกษา น ามาสู่การวัดและประเมินผลความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของนักเรียน/
นักศึกษา จ านวน 2 สถาบัน เป็นดังนี้ 
     2.1 ผลการประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) สังกัดสถาบัน 
การศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มุ่งเน้นการประเมินความรู้พ้ืนฐานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน และการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED แสดงผลดังตารางที่ 4.31 
 
ตารางที่ 4.31 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนความรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินของครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) (N=71) 

องค์ประกอบด้านความรู้ 
ผลการประเมิน 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

1. ความรู้พื้นฐานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 10 9.41 94.15 0.76 ดีมาก 
2. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED 

15 13.51 90.07 0.80 ดี 

รวม 25 22.92 91.68 0.85 ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 4.31 แสดงให้เห็นว่า หลังจากครูแกนน าขยายผลการจัดการเรียนรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินให้แก่ครูผู้สอนท่านอ่ืนในสถาบันการศึกษาแล้ว ครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) มีระดับคะแนนความรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 22.92 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 91.68) 
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     2.2 ผลการประเมินทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) สังกัดสถาบัน 
การศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มุ่งเนน้การประเมินทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED 
แสดงผลดังตารางที่ 4.32 
 
ตารางท่ี 4.32 ร้อยละผลการประเมินทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล)  (N=71) 

องค์ประกอบด้านทักษะ 
ผลการประเมิน 

เกณฑ์ ร้อยละผ่านเกณฑ์ 
1. ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 
2. ทักษะการใช้เครื่อง AED ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 

รวม ปฏิบัติได้ครบทุกข้อย่อย 100 
  
 จากตารางที่ 4.32 แสดงให้เห็นว่า หลังจากครูผู้สอนขยายผลการจัดการเรียนรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินให้แก่ครูผู้สอนท่านอ่ืนในสถาบันการศึกษาแล้ว ครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) ทั้งหมดมีทักษะด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED 
ครบทุกข้อ (ร้อยละ 100) 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ 

ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษา
ประสิทธิผลนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ โดยด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนาใน  
4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหาร
สถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 5 ครูผู้สอนในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 18 คน และพยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติหน้าที่ในโรงเรียน จ านวน 1 คน ส าหรับการสนทนากลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบ
บันทึกการสนทนากลุ่มผู้บริหารและครูผู้สอน ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร
และกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์ฉุกเฉิน จ านวน 2 คน 
และด้านการจัดการศึกษา จ านวน 8 คน ส าหรับการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตร 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยาย
ผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการ
ขยายผลการเรียนรู้ไปทดลองใช้ กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูแกนน าในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่  
11 แห่ง จ านวน 59 คน นักเรียน/นักศึกษาในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 8 แห่ง จ านวน 366 คน 
และครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) ในสถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 2 แห่ง จ านวน 71 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ แพลตฟอร์มหลักสูตรที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผล
จากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน และขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลการใช้นวัตกรรม
แพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มเดียวกับ
ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินส าหรับครู
แกนน าและครูผู้สอน และแบบประเมินความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินส าหรับนักเรียน/นักศึกษา 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์ประเด็น และน าเสนอเชิงพรรณนา  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

   1.1 ผลการศึกษาสภาพและความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  เป็น
ดังนี้ 

        1.1.1 สภาพการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉิน สามารถแบ่งได้ 2 กลุ่ม 
คือ 1) กลุ่มสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้ เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง และ  
2) กลุ่มสถาบันการศึกษาทีไ่มม่ีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง  

      1) กลุ่มสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุ กเฉิน
โดยตรง ด าเนินใน 7 รูปแบบ ได้แก่ มีการจัดเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินบรรจุอยู่ในหลักสูตรของ
สถาบันการศึกษา จัดเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินไว้ในรายวิชาสุขศึกษาของสถาบันการศึกษา 
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บูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินไว้เข้าไปในรายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรของสถาบันการศึกษา 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน จัดให้มีแกนน านักเรียนส่งเสริมสุขภาพใน
สถาบันการศึกษา บูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และจัดท าสื่อการเรียนรู้ของสถาบันการศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน  

      2) กลุ่มสถาบันการศึกษาที่ไม่มีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉิน
โดยตรงหรือจัดโดยอ้อม ซึ่งได้พยายามสอดแทรกการจัดการเรียนรู้ที่ เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  
เข้าไปในหลักสูตรและกิจกรรมต่าง ๆ แบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ การสอดแทรกในบางตัวชี้วัดของสาระ
สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 สอดแทรกในกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนในบางโอกาส และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นการเฉพาะกิจ  

               นอกจากนั้น ทุกสถาบันการศึกษายังขาดการส่งเสริมความรู้และทักษะการใช้เครื่องมือ 
AED ในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน เนื่องจากสถาบันการศึกษาขาดวัสดุและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น 

        1.1.2 ความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน มี 6 ประเด็น ได้แก่ การจัดผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางเข้ามาเป็นวิทยากร แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาหรือพลศึกษา แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในรายวิชา
อ่ืน ๆ สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย การปฏิรูปหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช่องทางและเทคนิคในการติดต่อ สื่อสาร และแจ้งเหตุฉุกเฉิน และกระบวนการติดตาม หนุนเสริม และเติม
เต็มจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและอาจารย์จากมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง  

        1.1.3 ปัจจัยความส าเร็จของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน มี 4 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของบุคลากรในสถาบันการศึกษา 
(Participation Factor) ปัจจัยด้านงบประมาณสนับสนุน (Budget Factor) ปัจจัยด้านความร่วมมือกับ
ภาคเีครือข่ายที่เก่ียวข้อง (Partnership Factor) และปัจจัยด้านความต่อเนื่องของการปฏิบัติ (Continuum 
Factor)  

   1.2 ผลการออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วย 9 แพลตฟอร์ม ได้แก่ 

        1) หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่
ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา 

        2) ชุดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา  
        3) ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น  
        4) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ และภาษาไทย  
        5) กิจกรรมทักษะชีวิต (Life Skill) ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีหรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 
        6) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในส่วนของกิจกรรมแนะแนว (Guidance) 
        7) กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  
        8) เว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ แผนการสอน ส าหรับครูผู้สอน  
        9) กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนน าสู่

ครูผู้สอนในโรงเรียน ที่เหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
และอาชีวศึกษา 
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   1.3 ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  โดยใช้เกณฑ์ 3 ด้าน คือ  
ความถูกต้อง (Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นไปได้ (Feasibility) ประเมิน 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน พบว่า โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.78)  

2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  หลังทดลองใช้นวัตกรรม
แพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนใน
โรงเรียน เป็นดังนี้ 
      2.1 ครูแกนน ามีระดับคะแนนความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
(ค่าเฉลี่ย 22.73 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.92) และครูแกนน าทั้งหมดมีทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินผ่าน
เกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ครบทุกข้อ (ร้อยละ 
100) 
     2.2 นักเรียน/นักศึกษามีระดับคะแนนความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดี  
(ค่าเฉลี่ย 17.52 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.60) และนักเรียน/นักศึกษาทั้งหมดมีทักษะด้านการแพทย์
ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ครบทุกข้อ 
(รอ้ยละ 100) 
     2.3 ครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) มีระดับคะแนนความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 22.92 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 91.68) และครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) ทั้งหมดมีทักษะ
ด้านการแพทย์ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง 
AED ครบทุกข้อ (ร้อยละ 100) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยโดยแบ่งเป็นแต่ละประเด็นต่อไปนี้ 
 1. จากผลการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยขออภิปรายแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

   1.1 จากผลการศึกษาสภาพและความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
ทีส่ามารถแบ่งสภาพการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินได้ 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มสถาบันการศึกษาที่มี
การจัดการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง และ 2) กลุ่มสถาบันการศึกษาทีไ่ม่มีการจัดการ
เรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง โดยกลุ่มสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวข้อง
กับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรง ด าเนินใน 7 รูปแบบ ได้แก่ มีการจัดเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน
บรรจุอยู่ในหลักสูตรของสถาบันการศึกษา จัดเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินไว้ในรายวิชาสุขศึกษาของ
สถาบันการศึกษา บูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินไว้เข้าไปในรายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรของ
สถาบันการศึกษาจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน จัดให้มีแกนน านักเรียนส่งเสริม
สุขภาพในสถาบันการศึกษา บู รณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน และจัดท าสื่อการเรียนรู้ของ
สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์ฉุกเฉิน อาจเนื่องมาจากสถาบันการศึกษาในกลุ่มนี้ได้ให้
ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน ออกแบบ และจัด
หลักสูตรสถานศึกษาให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านในรายวิชาหลักและกิจกรรม
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พัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้งส่วนใหญ่มักพบว่า สถาบันการศึกษาในกลุ่มนี้มีกลุ่มนักเรียนที่สนใจ
ในการศึกษาต่อด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงเป็นแรงผลักดันและหนุนเสริมอีกประการหนึ่งที่ท าให้
ผู้บริหารและคณะครูสนใจในการบูรณาการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินในสถาบันการศึกษาเพ่ือ
ช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียนอย่างชัดเจน ส าหรับกลุ่มสถาบันการศึกษาท่ีไม่มีการจัดการ
เรียนรู้เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยตรงหรือจัดโดยอ้อมที่ได้พยายามสอดแทรกการจัดการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับด้านการแพทย์ฉุกเฉิน เข้าไปในหลักสูตรและกิจกรรมต่าง ๆ แบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่  
การสอดแทรกในบางตัวชี้วัดของสาระสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 สอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในบางโอกาส และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นการเฉพาะกิจ 
อาจเป็นเพราะสถาบันการศึกษายังขาดบุคลากรที่มีความรู้และมีประสบการณ์โดยตรงเกี่ยวกับการแพทย์
ฉุกเฉิน ส่งผลให้การส่งเสริมองค์ความรู้ด้านนี้ยังไม่ชัดเจนและยังไม่เป็นระบบเท่าที่ควร อีกทั้งยังอาจขาด
วัสดุและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนที่จ าเป็นด้วย อย่างไรก็ตามสถาบันการศึกษาในกลุ่มท่ี
สองนี้ ยังให้ความส าคัญและมีความสนใจในการส่งเสริมความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเป็นอย่างมาก
นอกจากนั้น จากการวิเคราะห์ความต้องการในการพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการ
ขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ที่พบใน 7 ประเด็น ได้แก่ สถาบันการศึกษาต้องการให้มีการจัด
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางเข้ามาเป็นวิทยากร ต้องการแนวทางการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาหรือพล
ศึกษา ต้องการแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในรายวิชาอ่ืน ๆ ต้องการสื่อการเรียนรู้ที่
หลากหลาย อยากให้การปฏิรูปหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ิมช่องทางและ
เทคนิคในการติดต่อ สื่อสาร และแจ้งเหตุฉุกเฉิน และมีกระบวนการติดตาม หนุนเสริม และเติมเต็มจาก
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและอาจารย์จากมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะข้อจ ากัดของการจัด
การศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่มีจุดเน้นในการสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียน
ในเชิงวิชาการเป็นส่วนใหญ่ อาทิ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก าหนดโครงสร้าง
เวลาเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ข้างต้นมีสัดส่วนน้ าหนักค่อนข้างมากในขณะที่โครงสร้างเวลาเรียนใน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีสัดส่วนเวลาเรียนไม่มากเท่าที่ควร ซึ่งส่งผลให้การก าหนด
สาระการเรียนรู้ รายวิชา ตารางสอน จ านวนบุคลากรและอัตราก าลังบุคลากรทางการศึกษาในด้านนี้มี
ข้อจ ากัด รวมทั้งงบประมาณที่จะสนับสนุนการท ากิจกรรมด้านทักษะชีวิต โดยเฉพาะกิจกรรมเกี่ยวกับ  
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED มีข้อจ ากัดด้วย ดังนั้นผู้บริหารและครูผู้สอนส่วนใหญ่จึง
มีความต้องการทั้งในส่วนของวิทยากรที่จะเข้ามาให้ความรู้และพัฒนาทักษะ แนวทางการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา การบูรณาการผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  ๆ เนื่องจากมีเวลาเรียนใน
โครงสร้างหลักสูตรค่อนข้างจ ากัด รวมทั้งสนใจที่ได้รับการสนับสนุนสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะสามารถน ามา
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนได้อย่างสะดวก สอดคล้องกับที่ รัตนะ บัวสนธ์ (2562) ได้น าเสนอ
กระบวนการพัฒนานวัตกรรมหลักสูตรว่า ต้องครอบคลุมการออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรม
การศึกษา มีเทคนิควิธีการตามล าดับขั้นตอน ได้แก่ 1) จัดล าดับ ก าหนดปัญหา และความต้องการพัฒนา
นวัตกรรมหลักสูตร 2) ตัดสินใจเลือกและออกแบบนวัตกรรมหลักสูตร 3) สร้างนวัตกรรมหลักสูตร  
4) ประเมินนวัตกรรมหลักสูตร 5) ปรับปรุงนวัตกรรมหลักสูตร โดยขั้นที่ 1 การจัดล าดับ ก าหนดปัญหา 
และความต้องการพัฒนานวัตกรรมหลักสูตร จะเป็นการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหาการ
ด าเนินงานทางการศึกษาในเรื่องที่ท าการศึกษา เช่น สภาพปัจจุบันและปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาใดวิชาหนึ่งที่ต่ ากว่าเกณฑ์การทดสอบระดับชาติ (National test: NT) สภาพปัจจุบัน และปัญหา
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เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่ครูยังใช้วิธีสอนแบบดั้งเดิม สภาพปัจจุบันและปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างชุมชนและโรงเรียน เป็นต้น นอกจากนั้นแล้วก็อาจจะยังประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการ
ของสถานศึกษาหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาหรือแก้ปัญหาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ข้อมูลทั้งหมดเหล่านี้จ าเป็นต้องน ามาประมวลสังเคราะห์เข้าด้วยกัน และจัดล าดับปัญหาความ
ต้องการเร่งด่วนในการแก้ไขและพัฒนางานประจ า การก าหนดล าดับความส าคัญของปัญหาและความ
ต้องการในการแก้ไขหรือพัฒนานั้น อาจพิจารณาจากความถี่ของผู้ตอบหรือการหาค่าเฉลี่ยของค าตอบ 
หลังจากนั้นจึงค่อยท าการจัดล าดับค่าเฉลี่ยเรียงจากมากไปน้อย โดยค่าเฉลี่ยใดมากก็ควรจะได้รับ  
การพิจารณาน ามาเป็นปัญหาหรือความต้องการพัฒนาก่อน 

        อีกทั้งจากการสังเคราะห์ปัจจัยความส าเร็จของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ที่พบใน 4 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรในสถาบันการศึกษา ปัจจัยด้านงบประมาณสนับสนุน ปัจจัยด้านความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง และปัจจัยด้านความต่อเนื่องของการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ความต้องการ
ข้างต้นโดยเฉพาะของงบประมาณสนับสนุน ที่จ าเป็นส าหรับการจัดซื้อหุ่นจ าลองในการท ากิจกรรม CPR 
และเครื่อง AED ที่ต้องใช้ร่วมกันในการฝึกทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นการจะขับเคลื่อน
การใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรยังคงต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้บริหารและครูผู้สอนในเชิงระบบ
ทั้งสถาบันการศึกษาได้รับรู้ รับทราบ เห็นความส าคัญ และร่วมมือร่วมใจในการใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์ม
หลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้สู่นักเรียน/นักศึกษาและครูผู้สอนท่านอ่ืน  ๆ ใน
สถาบันการศึกษา อีกท้ังการประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยให้การส่งเสริม
ความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินเกิดความต่อเนื่องในการปฏิบัติจนประสบความส าเร็ จอย่างแท้จริง 
สอดคล้องกับที่ OECD (2020) ได้ระบุถึงการขับเคลื่อนนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรที่เหมาะสมกับ
ศตวรรษที่ 21 ให้ประสบความส าเร็จว่า ต้องอาศัยกลไกการมีส่วนร่วมของบุคลากรภายในองค์กรและ
หน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องในหลายภาคส่วน เพ่ือช่วยให้การใช้นวัตกรรมเกิดประสิทธิผลสูงสุด อีกท้ังยัง
ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องในการใช้นวัตกรรม น าผลการใช้นวัตกรรมมาปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นระบบ 

   1.2 ผลการออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ที่ผู้วิจัยสามารถออกแบบได้ 9 แพลตฟอร์ม 
ได้แก่1) หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถาบันการศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนใน
สถาบันการศึกษา 2) ชุดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา 3) ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูประจ าชั้น  
4) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ และภาษาไทย 5) กิจกรรมทักษะชีวิต (Life Skill) ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี
หรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 6) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในส่วนของกิจกรรมแนะแนว (Guidance) 7) กิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 8) เว็บไซต์รวบรวมสื่อการเรียนรู้ แผนการสอน ส าหรับครูผู้สอน และ 9) 
กระบวนการขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในโรงเรียน 
ที่เหมาะสมตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและอาชีวศึกษา ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้น าเอาสารสนเทศที่ได้จากการวิเคราะห์สภาพและความต้องการในการส่งเสริม
ความรู้และทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินของผู้บริหาร ครูผู้สอน และพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน
สถาบันการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ มาประกอบการออกแบบนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลที่มีความหลากหลายและตอบโจทย์สภาพงานวิชาการของสถาบันการศึกษาทั้งใน
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ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและอาชีวศึกษา เพ่ือช่วยอ านวยความสะดวกให้กับครูแกนน าในการน าเอา
นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรทั้งหมดไปใช้และขยายผลในสถาบันการศึกษา ทั้งการฝึ กอบรมโดยตรง  
การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา การส่งเสริมความรู้และทักษะผ่านบทบาทครูประจ าชั้น การใช้กลไก
ของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยเฉพาะลูกเสือเนตรนารีและผู้บ าเพ็ญประโยชน์ รวมทั้งกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ ซึ่งครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้ทันทีและมีความสะดวกตามแต่ละบริบทและข้อจ ากัดของแต่ละ
สถาบันการศึกษา อีกทั้งยังมีการพัฒนาเว็บไซต์ที่รวบรวมข้อมูล แหล่งเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ที่ให้ความรู้
ด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยเฉพาะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED เพ่ือช่วยให้นักเรียน
และผู้ปกครองสามารถเข้าไปศึกษาและเรียนรู้เพ่ิมเติมตามความสนใจได้ เป็นไปในทิศทางเดียวกับ กองวิจัย
และพัฒนา การประปาส่วนภูมิภาค (2558) ที่ระบุแนวทางการขยายผลนวัตกรรมจากรูปแบบการแบ่งกลุ่ม
การขยายผลนวัตกรรม ว่าสามารถด าเนินการได้ 3 แนวทางคือ การท าเป็นนวัตกรรมมาตรฐาน เพ่ือให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ด าเนินการได้ การท าเป็นแบบมาตรฐาน เพ่ือใช้บรรจุไว้ในแผนงานโครงการ 
การปรับปรุงต่าง ๆ และการจัดท าเป็นคู่มือ DIY เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถจัดท านวัตกรรมเองได้ 

   1.3 ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ
เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้เกณฑ์ 3 ด้าน คือ ความ
ถูกต้อง (Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นไปได้ (Feasibility) ประเมินโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน พบว่า โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.78) ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (R&D) โดยอาศัยขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบนวัตกรรมแพลตหลักสูตร
และกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรมแพลตหลักสูตรและกระบวนการขยาย
ผลการเรียนรู้ไปทดลองใช้ และขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลการใช้นวัตกรรมแพลตหลักสูตรและ
กระบวนการขยายผลการเรียนรู้  โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 1 และ 2 ซึ่งช่วยท าให้การออกแบบนวัตกรรม
แพลตหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ทั้ง 9 แพลตฟอร์ม มีความหลากหลายตามแต่ละบริบท
ของการจัดการศึกษาในสถาบันการศึกษา มีความน่าสนใจเหมาะสมกับผู้เรียนและครูผู้สอนในยุคดิจิทัล 
และมีความถูกต้องตรงตามหลักวิชาการความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินโดยเฉพาะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ที่อาศัยข้อมูลหลักจากสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินมาเป็นเนื้อหาสาระหลักของ
หลักสูตร ส่งผลท าให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 10 คน พิจารณาประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความ
เป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกษทิพย์ ศิริชัยศิลป์ และอมรรัตน์ วัฒนาธร 
(2561) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ตามแนวการเรียนรู้แบบรอบรู้ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ การวิจัยด าเนินการตาม
กระบวนการวิจัยและพัฒนา แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความต้องการจ าเป็นใน
การจัดการเรียนรู้ ในชั้นเรียนของนักศึกษาครู โดยสอบถามจากนักศึกษาครูและครู พ่ีเลี้ยงในเขต
มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 3 ราชภัฏ ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เชียงราย และล าปาง 
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและหาประสิทธิภาพของการหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ตรวจสอบความ
เหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรกับนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน และขั้นตอนที่ 4 
การประเมินหลักสูตรใช้รูปแบบการประเมินแบบ 3 มิติของแฮมมอนด์ ได้แก่  มิติด้านการสอน มิติด้าน
สถาบัน และมิติด้านพฤติกรรม ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นด้านการจัดการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และการปฏิบัติการสอน ด้านการจัดการชั้นเรียน  
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การสร้างบรรยากาศการจัดการชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และด้านการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ และ 2) หลักสูตรที่สร้างขึ้นมีองค์ประกอบส าคัญ คือ หลักการและเหตุผล เป้าหมายของหลักสูตร 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชาโครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร/จ านวนชั่วโมง การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน สื่อทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เอกสารประกอบหลักสูตร 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผลการ
ตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
และน าหลักสูตรไปศึกษาน าร่อง พบว่า หลักสูตรสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริง 

 
2. จากผลการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการ

เรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  หลังทดลองใช้นวัตกรรม
แพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนใน
สถาบันการศึกษา  
      2.1 จากผลการทดลองใช้ พบว่า ครูแกนน ามีระดับคะแนนความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ย
ภาพรวมอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 17.85 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.25) และครูแกนน าทั้งหมดมีทักษะด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED 
ครบทุกข้อ (ร้อยละ 100) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนวัตกรรมแพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าใน
สถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษามีการออกแบบและจัดท าสาระใน
ส่วนขององค์ความรู้ไว้อย่างเป็นระบบ มีการจัดเรียงเนื้อหาอย่างเป็นขั้นตอน ก าหนดสัดส่วนของประเด็น
ต้องเรียนรู้อย่างสมดุล และช่วยให้ครูแกนน าสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างสะดวก รวมทั้งกิจกรรมในการฝึก
ปฏิบัติทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED มีการก าหนดขั้นตอนและภาพประกอบไว้
อย่างชัดเจน และหลักสูตรผ่านการประเมินคุณภาพเบื้องต้นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์
มาร่วมพิจารณาและเติมเต็มหลักสูตรให้สมบูรณ์มากขึ้น อีกทั้งวิทยากรที่มาให้ความรู้และน าในการฝึก
ปฏิบัติให้กับครูแกนน าทั้งหมด ล้วนเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะทางโดยตรงและมีประสบการณ์ใน
การฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ตลอดจนในแพลตฟอร์มหลักสูตรยังมีการ
วัดและประเมินความรู้และทักษะหลังจากการปฏิบัติทันที ท าให้ครูแกนน าเกิดความเข้าใจและมีทักษะการ
ปฏิบัติอย่างเหมาะสมได้ สอดคล้องกับที่ รัตนะ บังสนธ์ (2562) ได้กล่าวว่า หากหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น ได้รับ
การตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นจากผู้เชี่ยวชาญ และมีการวางแผนและจัดองค์ประกอบในหลักสูตรอย่างเป็น
ระบบแล้ว ย่อมส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในหลักสูตร ทั้งในเชิงองค์ความรู้และทักษะที่จะเกิดกับ
ผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของสมเกียรติ อินทสิงห์ (2562) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาหลักสูตรการคิดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีการพัฒนานวัตกรรมเริ่มตั้งแต่การประเมินความ
ต้องการจ าเป็นในการพัฒนาความสามารถในการคิดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 พัฒนาหลักสูตรการ
คิดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ที่มีการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ ในหลักสูตรอย่างสมดุลและครอบคลุม
มิติการเรียนรู้ทักษะการคิด ส่งผลท าให้หลังจากใช้หลักสูตร นักศึกษามีความสามารถในการคิดทั้ง 4 
ประเภท คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ
การคิดอย่างเป็นระบบสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามีเจตคติ
ที่ดีต่อการคิดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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     2.2 จากผลการทดลองใช้ พบว่า นักเรียน/นักศึกษามีระดับคะแนนความรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉินเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 17.52 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.60) และครูแกนน าทั้งหมดมี
ทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้
เครื่อง AED ครบทุกข้อ (ร้อยละ 100) และยังพบว่า ครูผู้สอน (กลุ่มขยายผล) มีระดับคะแนนความรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 17.43 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.15) และครูผู้สอน 
(กลุ่มขยายผล) ทั้งหมดมีทักษะด้านการแพทย์ฉุกเฉินผ่านเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ครบทุกข้อ (ร้อยละ 100) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูแกนน าที่ผ่านการอบรม
ในนวัตกรรมแพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่
ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา มีความแม่นย าในเนื้อหาที่ตนเองถ่ายทอด มีทักษะในการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED หลังจากการอบรมเป็นอย่างดี สามารถน าเอาองค์ความรู้จากท่ี
ได้รับการอบรมมาถ่ายทอดให้กับนักเรียน/นักศึกษาและครูผู้สอนท่านอ่ืน ๆ ในสถาบันการศึกษาได้อย่าง
เป็นระบบ รวมทั้งมีการส่งเสริมและสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษาที่ให้ความส าคัญกับองค์ความรู้ด้าย
การแพทย์ฉุกเฉิน โดยเฉพาะความรู้และทักษพการฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นส าหรับนักเรียน/นักศึกษาและครูผู้สอนในโรงเรียนทุกคนควรได้เรียนรู้และต่อยอด
ไปสู่การขยายผลในโรงเรียน ตลอดจนครูแกนน าได้รับการหนุนเสริมจากทีมวิจัยของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อย่างต่อเนื่องทั้งในส่วนของการสนับสนุนอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ การเติมเต็มองค์
ความรู้ผ่านแพลตฟอร์มอ่ืน ๆ อีกทั้ง 8 แพลตฟอร์ม และการประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่และโรงพยาบาลกองบิน 41 ในการอนุเคราะห์ทีมวิทยากรหนุนเสริมในสถาบันการศึกษาด้วย 
จึงส่งผลท าให้การขยายผลความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินไปยังสถาบันการศึกษาประสบความส าเร็จ ดังจะ
เห็นได้จากระดับคะแนนความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉินอยู่ในระดับดีและการปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดได้ทั้งหมด สอดคล้องกับงานวิจัยของ อิทธิพัทธ์ 
สุวทันพรกูล และมนตา ตุลย์เมธา (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินผลการขยายแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมองให้แก่บุคลากรทางการศึกษาในโครงการพัฒนาสนามเด็กเล่นในโรงเรียน
ร่วมกับ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประเมินผลการด าเนินงาน บทเรียน และความส าเร็จของการขยายแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามหลักการ
พัฒนาสมองให้แก่บุคลากรทางการศึกษาในโครงการพัฒนาสนามเด็กเล่นในโรงเรียนร่วมกับส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 แหล่งข้อมูลเชิงพ้ืนที่เป็นโรงเรียนระดับปฐมวัยและ
ประถมศึกษา จ านวน 3 โรงเรียน ผู้ให้ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ 1) บุคลากรทางการศึกษา 
ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ 1 คน ผู้อ านวยการโรงเรียน 3 คน และครู 13 คน 2) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้ อง 
ประกอบด้วย นักเรียน 8 คน สมาชิกภาคีเครือข่ายและพ่อแม่ผู้ปกครอง จ านวน 4 คน เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสังเกต แบบสัมภาษณ์
ปลายเปิดไม่จ ากัดจ าตอบ และค าถามที่ใช้เป็นค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการประเมินแบบองค์รวมและใช้การอ้างอิงร่องรอยหลักฐาน ผลการวิจัยพบว่า  
1) ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้พ้ืนที่สนามเด็กเล่น 2) เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพ
ของผู้เรียนจากการใช้สนามเด็กเล่น 3) กระบวนการใช้ประโยชน์จากสนามเด็กเล่นมีความเหมาะสม  
4) ผู้เกี่ยวข้องมีความความพึงพอใจเกี่ยวกับการใช้สนามเด็กเล่น และ 5) เกิดบทเรียนและความส าเร็จของ
ครู นักเรียน สมาชิกภาคีเครือข่ายจากการพัฒนาสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง สะท้อนให้เห็นถึง
พลังของเครือข่ายความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนร่วมกันจนเกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. การน านวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์
ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่นี้ไปใช้ ควรเริ่มจากการใช้แพลตฟอร์มหลักสูตรที่ 1 
หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศึกษาและการขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา
ก่อน เพ่ือช่วยพัฒนาและเติมเต็มองค์ความรู้ของผู้บริหารและครูแกนน าให้ถูกต้องและสมบูรณ์ให้พร้อม
ส าหรับการน าเอาองค์ความรู้และทักษะที่ได้ไปขยายผลให้กับนักเรียน/นักศึกษาและครูผู้สอนคนอ่ืน ๆ ใน
สถาบันการศึกษา 
 2. การเชิญวิทยากรที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการ
ขยายผลการเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่นี้  ควรเป็นผู้ที่มี
ความรู้และประสบการณ์ทางตรงเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED เป็นอย่างดี 
เพ่ือช่วยแนะน าและตอบข้อซักถามระหว่างใช้แพลตฟอร์มหลักสูตรได้อย่างถูกต้องและครอบคลุม อาทิ 
คณาจารย์และบุคลากรทางการแพทย์ในภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน
สถานพยาบาลหรือสถาบันการศึกษา เป็นต้น 
 3. การเรียนรู้ในภาคทฤษฎีเกี่ยวกับองค์ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ควรด าเนินไปพร้อมกับการ
ฝึกปฏิบัติทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง AED ต่อเนื่องกันทันที เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
และเกิดทักษะได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐาน รวมทั้งหุ่นจ าลองที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ  1 ชุด ควรใช้ฝึกปฏิบัติ
ไม่เกิน 6 คน เพื่อเกิดประสิทธิภาพนการฝึกและใช้เวลาในการฝึกได้อย่างคุ้มค่า 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล
การเรียนรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  อาทิ จากกลุ่มนักเรียน/
นักศึกษา ผู้บริหาร ครูแกนน า ครูผู้สอนกลุ่มขยายผล เป็นต้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส าหรับการ
ปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการน าเอานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ไปขยายผลให้กับสถาบันการศึกษาในจังหวัด
เชียงใหม่กลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม รวมทั้งสถาบันการศึกษาในจังหวัดใกล้เคียง เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน พร้อมทั้งศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรอย่างต่อเนื่องด้วย 
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ภาคผนวก ก 
แบบบันทึกสนทนากลุ่ม (ส าหรับผู้บริหารและครูผู้สอน) 

 

 
แบบบันทึกสนทนากลุ่ม (ส าหรับผู้บริหารและครูผู้สอน) 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผลการเรียนรู้ 
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 

 
ประเด็นค าถามน าในการสนทนา 
1. สถานศึกษาของท่านมีการจัดการเรียนการสอนด้านการแพทย์ฉุกเฉินให้กับนักเรียนหรือไม่  

ถ้ามี สถานศึกษาของท่านการจัดการเรียนการสอนระดับชั้นใดและลักษณะใด   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. รูปแบบหรือแนวทางในการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนด้านการแพทย์ฉุกเฉินที่ท่านเห็นว่ามีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทสถานศึกษาและลักษณะผู้เรียนของท่าน ควรมีลักษณะอย่างไร เพราะ
เหตุใด 
(อาทิ จัดการเรียนการสอนในคาบวิชาสุขศึกษาหรือพลศึกษา คาบกิจกรรมลดเรียนเพิ่มรู้ ชุมนุม คาบ
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี คาบกิจกรรมครูที่ปรึกษา หรือ บูรณาการในในรายวิชาอ่ืน ๆ ตามหลักสูตร
แกนกลางฯ)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. แผนการจัดการเรียนรู้ (หรือชุดกิจกรรม) ด้านการแพทย์ฉุกเฉินที่มีความเหมาะสมและสามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริงตามบริบทสถานศึกษาของท่าน ควรมีลักษณะอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. สื่อการเรียนรู้แบบออนไลน์ด้านการแพทย์ฉุกเฉินที่ครูและนักเรียนของท่าน สามารถเรียนรู้ได้ง่ายและ
สะดวกควรมีลักษณะอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. หน่วยงานหรือองค์กรใดบ้างที่จะสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้และขยายผลด้านการแพทย์
ฉุกเฉิน ในสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ท่านคิดว่า ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้และขยายผลด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มีอะไรบ้าง อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินหลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าด้านการแพทย์ฉุกเฉิน (ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิท าการประเมิน) 

 

 

แบบประเมินหลักสตูรฝึกอบรมครูแกนน าด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
(ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิท าการประเมิน) 

 

ค าชี้แจง 

 แบบประเมินนี้ใช้ส าหรับการประเมินหลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ซ่ึง
ครอบคลุมองค์ความรู้และทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพพ้ืนฐานและการใช้อุปกรณ์เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า
ชนิดอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator: AED) แบบจ าลอง ซึ่งด าเนินการพิจารณาตาม
องค์ประกอบของหลักสูตรในเกณฑ์ 3 ด้าน คือ ความถูกต้อง (Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) 
และความเป็นไปได้ (Feasibility)  
 แบบประเมินแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ตอนที่ 2 การพิจารณาองค์ประกอบของหลักสูตรตามเกณฑ์ 3 ด้าน 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 โดยก าหนดระดับในการประเมินดังนี้ 
  5   หมายถึง    มีความคิดเห็นตรงกับเกณฑ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  4   หมายถึง    มีความคิดเห็นตรงกับเกณฑ์อยู่ในระดับมาก 
  3   หมายถึง    มีความคิดเห็นตรงกับเกณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง 
  2   หมายถึง    มีความคิดเห็นตรงกับเกณฑ์อยู่ในระดับน้อย 
  1   หมายถึง    มีความคิดเห็นตรงกับเกณฑ์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1. ชื่อ-สกุล ................................................................................................................  
2. อายุ ................................ ปี 
3. สถานที่ท างาน ........................................................................ .............................. 
    ต าแหน่ง ................................................................................................................  



 

 
 

90 

ตอนที่ 2 การพิจารณาองค์ประกอบของหลักสูตรตามเกณฑ์ 3 ด้าน 
 
ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องตามความคิดเห็นของท่าน 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. หลักการของหลักสูตรฝึกอบรม                
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม                
3. สาระการเรียนรู้ของการฝึกอบรม                
   3.1 องค์ความรู้ในการฝึกอบรม                
   3.2 ทักษะในการฝึกอบรม                
4. กิจกรรมการฝึกอบรม                
5. สื่อและอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม                
6. แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมในการฝึกอบรม                
7. บทบาทของวิทยากร                
8. บทบาทของผู้เข้ารับการอบรม                
9. การวัดและประเมินผลการฝึกอบรม                
10. ข้อควรระวังในการจัดฝึกอบรม                
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
1. หลักการของหลักสูตรฝึกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม 
 .…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. สาระการเรียนรู้ของการฝึกอบรม 
   3.1 องค์ความรู้ในการฝึกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   3.2 ทักษะในการฝึกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. กิจกรรมการฝึกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. สื่อและอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมในการฝึกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. บทบาทของวิทยากร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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8. บทบาทของผู้เข้ารับการอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. การวัดและประเมินผลการฝึกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10. ข้อควรระวังในการจัดฝึกอบรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
11. อ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

****************************** 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับครูแกนน า 

 

 
 

แบบประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  
ส าหรับครูแกนน า 

 
 
ชื่อ-สกุลผู้ตอบ ................................................................................ โรงเรียน ........................ ........................ 
 
ตอนที่ 1 แบบทดสอบความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่คิดว่าถูกต้องและท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีคิดว่าผิด 
 
…… 1. หมายเลขโทรศัพท์ส าหรับเรียกรถพยาบาลกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน ทั่วประเทศ คือ 1669 
…… 2. ก่อนการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ควรประเมินสถานการณ์และอาการของผู้บาดเจ็บ 
…… 3. ก่อนการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือต้องค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองเป็นอันดับแรก 
…… 4. จากการประเมินสถานการณ์แล้วพบว่าเหตุการณ์ไม่ปลอดภัยควรขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอื่น ๆ   

เช่น หน่วยกู้ชีพ ต ารวจ เป็นต้น 
…… 5. เมื่อพบบุคคลไม่หายใจหรือไม่มีชีพจร ต้องท าการช่วยเหลือโดยการเป่าปาก (Mouth to Mouth) ทันท ี
…… 6. เมื่อพบเหตุการณ์รถจักรยานยนตช์นกันกลางถนน ควรเคลือ่นย้ายผู้บาดเจ็บทันทีเพ่ือไม่ให้กีดขวางทางจราจร 
…… 7. ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บรู้สึกตัว ขยับตัวและหายใจได้เอง ควรให้การปฐมพยาบาล 
…… 8. ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บหมดสติและยังหายใจ ควรจัดท่านอนที่ปลอดภัย 
…… 9. ถ้าผู้บาดเจ็บหมดสติและไม่หายใจ ควรท าการช่วยฟื้นคืนชีพและใช้เครื่อง AED 
…… 10. ในกรณีที่ต้องแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ผู้ช่วยเหลือควรจดจ าอาการผู้บาดเจ็บ ว่ามีอาการตอบสนอง

หรือไม่ และมีการหายเป็นปกติหรือไม่ 
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ตอนที่ 2 การประเมินความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เครื่อง AED 
ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่คิดว่าถูกต้องและท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีคิดว่าผิด 
  
…… 1. กรณีท่ีผู้บาดเจ็บมีอาการหัวใจหยุดเต้น ควรจดจ าอาการของผู้บาดเจ็บ แล้วแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

1150 ทันที 
…… 2. การท าการฟ้ืนคืนชีพ จะช่วยผู้บาดเจ็บในกรณีที่ผู้บาดเจ็บมีอาการหัวใจหยุดเต้น 
…… 3. การช่วยฟื้นคืนชีพที่มีคุณภาพสูง จะช่วยเพิ่มโอกาสรอดชีวิตของผู้บาดเจ็บได้ 
…… 4. ผู้ช่วยเหลือที่ไม่ได้รับการฝึกการฟ้ืนคืนชีพมาก่อน สามารถช่วยกดหน้าอกตามค าแนะน าจากศูนย์สั่งการ 

(1669) ทางโทรศัพท์ได้ 
…… 5. การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง หัวใจและอวัยวะที่ส าคัญอ่ืน ๆ  
…… 6. การประเมินผู้บาดเจ็บก่อนการช่วยเหลือ สามารถท าได้โดยการเรียกชื่อ แล้วสังเกตว่าผู้บาดเจ็บมีการ

ตอบสนอง เช่น การกระพริบตา กระดิกนิ้ว หรือการส่งเสียงหรือไม่ 
…… 7. การกดหน้าอก จะกดบริเวณหัวใจของผู้บาดเจ็บ 
…… 8. การกดหน้าอก จะออกแรงกดให้สุดแรงเพ่ือกระตุ้นให้หัวใจเต้น 
…… 9. การกดหน้าอก จะต้องท าร่วมกับการช่วยหายใจด้วยการเป่าปาก 
…… 10. ในสถานการณ์ปัจจุบัน ที่มีความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อจากการช่วยหายใจ หรือ การเป่าปาก เช่น 

เชื้อไวรัส COVID-19 ไวรัสตับอักเสบเอ เป็นต้น ผู้ช่วยเหลือสามารถเลือกการฟ้ืนคืนชีพโดยการกดหน้าอก
เพียงอย่างเดียว 

…… 11. การช่วยฟื้นคืนชีพ จะท าจนกว่าผู้บาดเจ็บเริ่มมีสัญญาณชีพ (เช่น การกระพริบตา ไอ การเคลื่อนไหว
แขน ขา)  

…… 12. ในการใช้เครื่อง AED เป็นการกระตุกหัวใจเพ่ือหยุดภาวะหัวใจเต้นผิดปกติ ให้กลับมาเต้นในจังหวะที่
ถูกต้อง 

…… 13. ก่อนการใช้เครื่อง AED ในการช็อกผู้บาดเจ็บ ต้องให้เครื่อง AED ท าการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจก่อน 
…… 14. ขณะทีเ่ครื่อง AED ก าลังท างาน ผู้ช่วยเหลือต้องไม่สัมผัสตัวของผู้บาดเจ็บ 
…… 15. ในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บที่มีการหยุดหายใจ จะต้องใช้เครื่อง AED สลับกันกับการกดหน้าอกเพ่ือช่วย

หายใจ 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับนักเรียน/นักศึกษา 

 

 
 

แบบประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  
ส าหรับนักเรียน/นักศึกษา 

 
 
ชื่อ-สกุลผู้ตอบ .................................................................. ชัน้ .............. โรงเรียน .................. .......................  
 
ตอนที ่1 ทดสอบความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่คิดว่าถูกต้องและท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีคิดว่าผิด 
…… 1. หมายเลขโทรศัพท์ส าหรับเรียกรถพยาบาลกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน ทั่วประเทศ คือ 1669 
…… 2. ก่อนการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ควรประเมินสถานการณ์และอาการของผู้บาดเจ็บ 
…… 3. ก่อนการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือต้องค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองเป็นอันดับแรก 
…… 4. จากการประเมินสถานการณ์แล้วพบว่า เหตุการณ์ไม่ปลอดภัย ควรขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอื่น ๆ  

เช่น หน่วยกู้ชีพ ต ารวจ เป็นต้น 
…… 5. เมื่อพบบุคคลไม่หายใจหรือไม่มีชีพจร ต้องท าการช่วยเหลือโดยการเป่าปาก (Mouth to Mouth) ทันท ี
…… 6. เมื่อพบเหตุการณ์รถจักรยานยนตช์นกันกลางถนน ควรเคลือ่นย้ายผู้บาดเจ็บทันทีเพ่ือไม่ให้กีดขวางทางจราจร 
…… 7. ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บรู้สึกตัว ขยับตัวและหายใจได้เอง ควรให้การปฐมพยาบาล 
…… 8. ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บหมดสติและยังหายใจ ควรจัดท่านอนที่ปลอดภัย 
…… 9. ถ้าผู้บาดเจ็บหมดสติและไม่หายใจ ควรท าการช่วยฟื้นคืนชีพและใช้เครื่อง AED 
…… 10. ในกรณีที่ต้องแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ผู้ช่วยเหลือควรจดจ าอาการผู้บาดเจ็บ ว่ามีอาการตอบสนอง

หรือไม่ และมีการหายเป็นปกติหรือไม่ 
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เครื่อง AED 
ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่คิดว่าถูกต้องและท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีคิดว่าผิด 
…… 1. การท าการฟ้ืนคืนชีพ จะช่วยผู้บาดเจ็บในกรณีที่ผู้บาดเจ็บมีอาการหัวใจหยุดเต้น 
…… 2. ก่อนการท าการฟืนคืนชีพ ต้องมีการประเมินความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือก่อนช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ 
…… 3. การกดหน้าอก ช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง หัวใจและอวัยวะที่ส าคัญอ่ืน ๆ  
…… 4. การกดหน้าอก จะกดท่ีกึ่งกลางหน้าอกระหว่างหัวนมทั้งสองข้างของผู้บาดเจ็บ 
…… 5. การช่วยฟ้ืนคืนชีพโดยการกดหน้าอกเพียงอย่างเดียว ช่วยลดความเสี่ยงจากโรคติดต่อในระบบทางเดิน

หายใจ 
…… 6. การช่วยฟื้นคืนชีพ จะท าจนกว่าผู้บาดเจ็บมีสัญญาณชีพคืนกลับมา (เช่น การกระพริบตา ไอ การ

เคลื่อนไหวแขน ขา)  
…… 7. ในการใช้เครื่อง AED เป็นการกระตุกหัวใจ เพ่ือหยุดภาวะหัวใจเต้นผิดปกติให้กลับมาเต้นในจังหวะที่

ถูกต้อง 
…… 8. ก่อนการใช้เครื่อง AED ในการช็อกผู้บาดเจ็บ ต้องให้เครื่อง AED ท าการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจก่อน 
…… 9. ในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บที่มีการหยุดหายใจ จะต้องใช้เครื่อง AED สลับกันกับการกดหน้าอกเพ่ือช่วย

หายใจ 
…… 10. ขณะที่เครื่อง AED ก าลังท างาน ผู้ช่วยเหลือต้องไม่สัมผัสตัวของผู้บาดเจ็บ 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับครูผู้สอน 

 

 
 

แบบประเมินความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  
ส าหรับครูผู้สอน 

 
 
ชื่อ-สกุลผู้ตอบ ................................................................................ โรงเรียน ................................................ 
 
ตอนที่ 1 แบบทดสอบความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน 
ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่คิดว่าถูกต้องและท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีคิดว่าผิด 
 
…… 1. หมายเลขโทรศัพท์ส าหรับเรียกรถพยาบาลกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน ทั่วประเทศ คือ 1669 
…… 2. ก่อนการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ควรประเมินสถานการณ์และอาการของผู้บาดเจ็บ 
…… 3. ก่อนการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือต้องค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองเป็นอันดับแรก 
…… 4. จากการประเมินสถานการณ์แล้วพบว่า เหตุการณ์ไม่ปลอดภัย ควรขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอื่น ๆ 

เช่น หน่วยกู้ชีพ ต ารวจ เป็นต้น 
…… 5. เมื่อพบบุคคลไม่หายใจหรือไม่มีชีพจร ต้องท าการช่วยเหลือโดยการเป่าปาก (Mouth to Mouth) ทันท ี
…… 6. เมื่อพบเหตุการณ์รถจักรยานยนต์ชนกันกลางถนน ควรเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บทันทีเพ่ือไม่ให้กีดขวางทาง

จราจร 
…… 7. ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บรู้สึกตัว ขยับตัวและหายใจได้เอง ควรให้การปฐมพยาบาล 
…… 8. ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บหมดสติและยังหายใจ ควรจัดท่านอนที่ปลอดภัย 
…… 9. ถ้าผู้บาดเจ็บหมดสติและไม่หายใจ ควรท าการช่วยฟื้นคืนชีพและใช้เครื่อง AED 
…… 10. ในกรณีที่ต้องแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ผู้ช่วยเหลือควรจดจ าอาการผู้บาดเจ็บ ว่ามีอาการตอบสนอง

หรือไม่ และมีการหายเป็นปกติหรือไม่ 
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ตอนที่ 2 การประเมินความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เครื่อง AED 
ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่คิดว่าถูกต้องและท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีคิดว่าผิด 
  
…… 1. กรณีท่ีผู้บาดเจ็บมีอาการหัวใจหยุดเต้น ควรจดจ าอาการของผู้บาดเจ็บ แล้วแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

1150 ทันที 
…… 2. การท าการฟ้ืนคืนชีพ จะช่วยผู้บาดเจ็บในกรณีที่ผู้บาดเจ็บมีอาการหัวใจหยุดเต้น 
…… 3. การช่วยฟื้นคืนชีพที่มีคุณภาพสูง จะช่วยเพิ่มโอกาสรอดชีวิตของผู้บาดเจ็บได้ 
…… 4. ผู้ช่วยเหลือที่ไม่ได้รับการฝึกการฟ้ืนคืนชีพมาก่อน สามารถช่วยกดหน้าอกตามค าแนะน าจากศูนย์สั่งการ 

(1669) ทางโทรศัพท์ได้ 
…… 5. การกดหน้าอกช่วยให้มีออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง หัวใจและอวัยวะที่ส าคัญอ่ืน ๆ  
…… 6. การประเมินผู้บาดเจ็บก่อนการช่วยเหลือ สามารถท าได้โดยการเรียกชื่อ แล้วสังเกตว่าผู้บาดเจ็บมีการ

ตอบสนอง เช่น การกระพริบตา กระดิกนิ้ว หรือการส่งเสียงหรือไม่ 
…… 7. การกดหน้าอก จะกดบริเวณหัวใจของผู้บาดเจ็บ 
…… 8. การกดหน้าอก จะออกแรงกดให้สุดแรงเพ่ือกระตุ้นให้หัวใจเต้น 
…… 9. การกดหน้าอก จะต้องท าร่วมกับการช่วยหายใจด้วยการเป่าปาก 
…… 10. ในสถานการณ์ปัจจุบัน ที่มีความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อจากการช่วยหายใจ หรือ การเป่าปาก เช่น 

เชื้อไวรัส COVID-19 ไวรัสตับอักเสบเอ เป็นต้น ผู้ช่วยเหลือสามารถเลือกการฟ้ืนคืนชีพโดยการกดหน้าอก
เพียงอย่างเดียว 

…… 11. การช่วยฟื้นคืนชีพ จะท าจนกว่าผู้บาดเจ็บเริ่มมีสัญญาณชีพ (เช่น การกระพริบตา ไอ การเคลื่อนไหว
แขน ขา)  

…… 12. ในการใช้เครื่อง AED เป็นการกระตุกหัวใจเพ่ือหยุดภาวะหัวใจเต้นผิดปกติ ให้กลับมาเต้นในจังหวะที่
ถูกต้อง 

…… 13. ก่อนการใช้เครื่อง AED ในการช็อกผู้บาดเจ็บ ต้องให้เครื่อง AED ท าการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจก่อน 
…… 14. ขณะทีเ่ครื่อง AED ก าลังท างาน ผู้ช่วยเหลือต้องไม่สัมผัสตัวของผู้บาดเจ็บ 
…… 15. ในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บที่มีการหยุดหายใจจะต้องใช้เครื่อง AED สลับกันกับการกดหน้าอกเพ่ือช่วย

หายใจ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินทักษะในการช่วยฟ้ืนคืนชีพและการใช้เครื่อง AED ส าหรับครูแกนน า 

 

 
 

แบบประเมินทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เคร่ือง AED 
ส าหรับครแูกนน า 

 

 
ชื่อ-สกุลผู้รับการประเมิน ............................................................................. โรงเรียน ................................... 
 

ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย √  

รายการประเมิน ถูกต้อง 
ไม่

ถูกต้อง 
ทักษะย่อย   

ทักษะย่อยที่ 1 การกดหน้าอก   
1. การวางมือ   
2. ความแรงของการกด   
3. จ านวนครั้งของการกด   
ทักษะย่อยที่ 2 การเป่าปาก   
1. การจัดท่า    
2. ระยะเวลาในการเป่าลม   
3. การมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อผู้บาดเจ็บ   
ทักษะย่อยที่ 3 การใช้เครื่อง AED   
1. การเปิดเครื่อง   
2. การติดแผ่นน าไฟฟ้าบนตัวผู้บาดเจ็บ   
3. การอ่านและแปลค่าข้อมูลจากจอแสดงผล   
4. การกดช็อก   

ทักษะรวม   
1. การปฏิบัติตามข้ันตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(ประเมินความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือ->ประเมินผู้บาดเจ็บ->ขอความช่วยเหลือ-> 
ประเมินการหายใจ-> การกดหน้าอก->การช่วยหายใจ(เป่าปาก)->ใช้เครื่อง AED->  
การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างต่อเนื่อง) 

  

2. ความคล่องแคล่วของการปฏิบัติ   
3. การจัดเก็บอุปกรณ์อย่างถูกต้อง   
4. การท าความสะอาดร่างกายตนเอง   
5. การติดตามและรายงานผลการช่วยเหลือ   
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินทักษะในการช่วยฟ้ืนคืนชีพและการใช้เครื่อง AED ส าหรับนักเรียน/นักศึกษา 

 

 
 

แบบประเมินทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เคร่ือง AED 
ส าหรับนักเรียน/นักศึกษา 

 

 
ชื่อ-สกุลผู้รับการประเมิน ............................................................................. โรงเรียน ................. .................. 
 

ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย √  

รายการประเมิน ถูกต้อง 
ไม่

ถูกต้อง 
ทักษะย่อย   

ทักษะย่อยที่ 1 การกดหน้าอก   
1. การวางมือ   
2. ความแรงของการกด   
3. จ านวนครั้งของการกด   
ทักษะย่อยที่ 2 การเป่าปาก   
1. การจัดท่า    
2. ระยะเวลาในการเป่าลม   
3. การมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อผู้บาดเจ็บ   
ทักษะย่อยที่ 3 การใช้เครื่อง AED   
1. การเปิดเครื่อง   
2. การติดแผ่นน าไฟฟ้าบนตัวผู้บาดเจ็บ   
3. การอ่านและแปลค่าข้อมูลจากจอแสดงผล   
4. การกดช็อก   

ทักษะรวม   
1. การปฏิบัติตามข้ันตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(ประเมินความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือ->ประเมินผู้บาดเจ็บ->ขอความช่วยเหลือ-> 
ประเมินการหายใจ-> การกดหน้าอก->การช่วยหายใจ(เป่าปาก)->ใช้เครื่อง AED->  
การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างต่อเนื่อง) 

  

2. ความคล่องแคล่วของการปฏิบัติ   
3. การจัดเก็บอุปกรณ์อย่างถูกต้อง   
4. การท าความสะอาดร่างกายตนเอง   
5. การติดตามและรายงานผลการช่วยเหลือ   
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ภาคผนวก ซ 
แบบประเมินทักษะในการช่วยฟ้ืนคืนชีพและการใช้เครื่อง AED ส าหรับครูผู้สอน 

 

 
 

แบบประเมินทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพและการใช้เคร่ือง AED 
ส าหรับครูผู้สอน 

 

 
ชื่อ-สกุลผู้รับการประเมิน ............................................................................. โรงเรียน ...................................  
 

ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย √  

รายการประเมิน ถูกต้อง 
ไม่

ถูกต้อง 
ทักษะย่อย   

ทักษะย่อยที่ 1 การกดหน้าอก   
1. การวางมือ   
2. ความแรงของการกด   
3. จ านวนครั้งของการกด   
ทักษะย่อยที่ 2 การเป่าปาก   
1. การจัดท่า    
2. ระยะเวลาในการเป่าลม   
3. การมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อผู้บาดเจ็บ   
ทักษะย่อยที่ 3 การใช้เครื่อง AED   
1. การเปิดเครื่อง   
2. การติดแผ่นน าไฟฟ้าบนตัวผู้บาดเจ็บ   
3. การอ่านและแปลค่าข้อมูลจากจอแสดงผล   
4. การกดช็อก   

ทักษะรวม   
1. การปฏิบัติตามข้ันตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(ประเมินความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือ->ประเมินผู้บาดเจ็บ->ขอความช่วยเหลือ-> 
ประเมินการหายใจ-> การกดหน้าอก->การช่วยหายใจ(เป่าปาก)->ใช้เครื่อง AED->  
การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างต่อเนื่อง) 

  

2. ความคล่องแคล่วของการปฏิบัติ   
3. การจัดเก็บอุปกรณ์อย่างถูกต้อง   
4. การท าความสะอาดร่างกายตนเอง   
5. การติดตามและรายงานผลการช่วยเหลือ   

 



 
 

102 
 

ภาคผนวก ฌ 
ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมครูแกนน าในสถานศกึษาและการขยาย

ผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในสถาบันการศึกษา 
 

 
 

     
 

     
 

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพื้นฐานและการใช้เครื่อง AED 
วันเสาร์ที่ 12 กุมภาพันธ์ 2565 ณ ส านักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ญ 
ภาพการน าเอานวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรไปใช้และขยายผลในสถาบันการศึกษา 10 แห่ง 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 
ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (มัธยมศึกษา) 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 
ณ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 

ณ วิทยาลัยอาชีวศึกษาจันทร์รวี 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 
ณ โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 
ณ วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 

ณ โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 
ณ โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 

ณ โรงเรียนเทพศิรินทร์เชียงใหม่ 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 

ณ โรงเรียนสันก าแพง 
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ภาพการทดลองใช้นวัตกรรมแพลตฟอร์มหลักสูตรและกระบวนการขยายผล 
ณ โรงเรียนดาราวิทยาลัย 
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คณะผู้วิจัย 
 
หัวหน้าโครงการวิจัย  
1. อาจารย์ ดร.ศักดา สวาทะนันทน์   ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

และอาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
ภาควิชาพ้ืนฐานและการพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

ผู้ร่วมด าเนินงานโครงการวิจัย  
2. รองศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ อินทสิงห์ 
 

รองคณบดี 
และอาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
ภาควิชาพ้ืนฐานและการพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ าผึ้ง อินทะเนตร 
 

รองคณบดี 
และอาจารย์ประจ าสาขาวิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา 
ภาควิชาพ้ืนฐานและการพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนกวรรณ อังกสิทธิ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษา  
ภาควิชาอาชีวศึกษาและการส่งเสริมสุขภาวะ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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